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Introducéao a Psicologia Geral

Introducéo

Seja bem vindo a este modulo que na sua primeira fase abordara conteudos
inerentes a Psicologia Geral e em seguida aspectos psicopedagdgicos. Este médulo
é constituido por quatro unidades tematicas no seu todo, e séo disponibilizadas 120
horas que deverdo ser preenchidas com diversas actividades e leituras para concluir
0 mddulo.

A primeira unidade explica o sentido, a definicdo, a origem e a evolucdo da
Psicologia como ciéncia. Sdo abordados, de igual maneira, aspectos como 0S
diferentes ramos da Psicologia, 0s conceitos e a pertinéncia da mesma no processo
educativo e no fim da unidade apresentam-se conceitos e diferentes métodos de
ensino utilizados em psicopedagogia.

A segunda unidade aborda a relacdo entre a Psicologia e a Educacdo, bem como a
forma como elas podem ser Gteis no Processo de Ensino e Aprendizagem, sendo
também apresentadas, nesta unidade tematica, as contribuicdes trazidas pela
Psicopedagogia para a pratica educativa.

A terceira unidade tematica aborda os problemas ligados aos métodos de ensino
utilizados no processo de ensino e aprendizagem em psicopedagogia, mostrando as
vantagens e desvantagens de cada método.

A quarta e Gltima unidade tematica explica as vantagens que a psicopedagogia traz
para 0s professores, para o processo educativo-escolar e para a sociedade em geral.

Pré-requisitos

Tendo ja iniciado um percurso no dominio da Psicologia Geral e da
Psicopedagogia, especificamente, vocé deve mostrar e desenvolver forte interesse
na materia tentando aplicar os conhecimentos adquiridos numa situacdo real aluno-
professor. Deve mostrar ter adquirido conhecimentos fundamentais sobre as teorias
de aprendizagem e os diferentes tipos de aprendizagem, por ex: aprendizagem
sinalética, aprendizagem de correntes motoras e verbais, resolucdo de problemas e

principios de aprendizagem. De igual modo deve também provar ter adquirido



conhecimentos fundamentais inerentes a classificacdo das teorias de aprendizagem,
a importancia da motivacdo numa situacao aluno-professor, o papel da recompensa
e do castigo no contexto de ensino e aprendizgem, os factores que influenciam a
aprendizagem e o desenvolvimento humano, os diferentes estagios de
desenvolvimento das criancas analisados na relacdo professor- aluno, a importancia
da avaliacdo, destacando-se a necesidade de uma aprendizagem eficaz nas criancas
e uma utilizagdo positiva das avaliacbes para o benificio rapido e eficiente no
processo de ensino e aprendizagem.

Deve também e sobretudo possuir conhecimentos sélidos sobre as diferencas
individuais entre alunos no contexto de ensino e aprendizagem e a forma como
pode estabelecer um elo de ligagdo entre os diferentes alunos na sala de aulas.

E importante que o professor conheca as criancas com dificuldades de
aprendizagem e que adopte a melhor maneira de tirar proveito dos interesses que

estas criancas manifestam na sala de aulas.

NB: Ao longo deste modulo, vocé deve mostrar e desenvolver uma atitude positiva
em relacdo as tarefas a executar e realizar os esfor¢cos necessarios ao cumprimento

das instrucdes dadas.

Duracéo

Para poder tirar 0 maximo proveito deste modulo, torna-se importante conceder
tempo para cada unidade tematica. Para o efeito, 120 horas julgam-se suficientes
para abordar todas as unidades temaéticas, pelo que recomenda-se que todo o esfor¢o
seja feito no sentido de concluir todas as unidades tematicas no prazo estabelecido.

Eis a distribuicdo de horas por unidade:

Unidade 1 (30 horas)
Introducéo a Psicologia Geral
- Significado e conceito de Psicologia;

- Origem, campo de aplicacdo e métodos da Psicologia;



- Teorias da Psicologia: funcionalismo, estruturalismo, behaviorismo;
- A Psicanalise e a Escola de Psicologia gestal;.

- Contribuicdes trazidas para a Educacao e os ramos da Psicologia.

Unidade 2 (40 horas)
Psicologia e educacao
- Significado e conceito de Educacéo e Psicopedagogia;
- Relacdo entre a Psicologia e a Educacao;
- Campo de aplicacdo da Psicopedagogia;
- Contribuicdes da Psicopedagogia trazidas para a Psico-educacdo, tanto para as

teorias como para a pratica educativa.

Unidade 3 (20 horas)

Métodos da Psicopedagogia.
- Introspeccdo, método clinico, método de inquérito, método de observacao,
método cientifico, método experimental;

- Vantagens e desvantagens dos diferentes métodos de ensino e aprendizagem.

Unidade 4 (30 horas)

Vantagens e relevancia da Psicopedagogia para um professor

Neste ponto destaca-se a importancia desta area para aspectos que dizem respeito a:
- Compreensdo do desenvolvimento humano e suas caracteristicas;

- Natureza de aprendizagem na sala de aula;

- As diferencas na aprendizagem no seio dos alunos;

- O conhecimento da matéria sobre satde mental;

- Inteligéncia;

- Analise de resultados pedagogicos;

- Orientagéo e conselho;

- Prestacdo de uma especial atencdo aos alunos portadores de deficiéncias auditivas;



- Desenvolvimento de técnicas de ensino e de uma atitude positiva em relacdo ao
trabalho;

- O dinamismo e perturbacdo comportamental das criangas em geral.

- Planificacdo das aulas usando tecnologias educativas, visando a promoc¢ao de uma

aprendizagem eficiente.

Materiais didacticos

O acesso ao material didactico é extremamente importante para que termine a

formagéo com sucesso. Neste contexto, é crucial que tenha:
e Acesso a biblioteca por forma a consultar obras que constituirdo referéncias
bibliogréaficas.
e Acesso a um computador, preferencialmente conectado a internet.
e Acesso a monitores ou supervisores para consulta e orientacéo.
e Um diério para anota¢des particulares e comentarios sobre as aulas.
e Prioridade absoluta para fazer na interNet download de contetdos relevantes.
e Acesso a uma impressora, esferografica e lapis.
e Um grupo de estudo.
e Um telefone celular para contactar os formadores (é facultativo).

e Cassete audio e gravador.

Justificativa

O modulo 1, Psicologia Geral, é considerado importante para os formadores,
educadores e professores por diversas razGes. Primeiro, porque é importante
comprender bem as diferentes formas de influéncia que a Psicologia tem no
processo educativo, segundo, por desenvolver no seio dos educadores, formadores
e futuros professores atitudes e competéncias na arte de ensinar, sobretudo na
orientagéo eficaz de actividades educativas para que possam ser capazes de fazer
face aos problemas ocasionais na interacgédo aluno-professor, terceiro, porque regula

0 estatuto ou classe social de uma pessoa completa, capaz de se situar na escola



tanto como na comunidade e, quarto, permite que a camada social comprenda a
origem das diferencas individuais entre os alunos, suas implicacdes e a melhor
maneira para cada aluno obter sucesso na sua formagéo académica.

Os pontos acima mencionados sdo importantes e pertinentes para os futuros
professores na medida em que estdo enquadrados no contexto do processo
educativo e da interacgdo professor-aluno, onde a Psicopedagogia se faz presente.
Neste contexto, é crucial que se familiarize com as ideias basicas da Psicopedagogia
0s seus dominios e 0s seus principios, bem como a forma como podem ser

aplicados.

Em termos gerais, a Psicopedagogia € uma ciéncia que trata da forma como os seres
humanos aprendem no meio escolar a partir do processo de ensino e aprendizagem,
a eficiéncia da intervencdo pedagdgica, da Psicologia do ensino e da psicologia
social, na realidade escolar e na escola como uma organizagdo. Consta ainda que a
Psicopedagogia trata do processo através do qual se lida com os niveis de
conhecimento das criancas que frequentam a escola, particularmente as criancas
desfavorecidas, as de rendimento baixo e as que sdo portadoras de uma deficiéncia
especifica.

A Psicologia educativa em harmonia com as Ciéncias de Educagédo, fornece
informacdo sobre um vasto leque de directrizes, como por exemplo, estratégias e
concepcdes pedagogicas, tecnologia educativa, aprendizagem organizacional,
educacdo especializada e gestdo de grupos. A Psicopedagogia busca também parte
dos seus alicerces na Ciéncia Cognitiva e da Aprendizagem dando sempre a sua
contribuigéo.

E importante estudar o contetido com pormenores, ver quais as repercurcdes que a
Psicologia educativa traz para vocés professores e compreender a melhor maneira
de usa-la para que as criancas possam aproveitar da melhor forma o vo0sso
ensinamento e orientacdo. Para prosseguirem com a aprendizagem foram

adicionadas outras referéncias ao médulo. Facam esforgos possiveis para lé-las.



VI.

Conteudo

6.1- Resumo

O modulo sobre a Psicologia Geral foi elaborado de uma forma simples, clara,
compreensivel e facil de ler. Ele compreende quatro principais unidades tematicas,
donde constam ideias chave, definicdes e a exposicdo e discussdo dos aspectos
julgados relevantes.

Aconselhamos a ler outras referéncias bibliograficas relacionadas com o contetdo e
tentar por si mesmo comparar as diferentes opinides dos autores.

O modulo é composto por quatro unidades cada uma das quais contendo quatro
actividades de aprendizagem. E para comecar vos serdo apresentados conceitos
chave, significados e defini¢des da Psicologia e os diferentes ramos da Psicologia e
escolas que fizeram da Psicologia Geral um campo de investigacdo. Ser-vos-a
também apresentado, numa primeira fase, ndo s6 o conceito da Psicologia Geral
como também o seu contributo para a eficiéncia do ensino em geral e a sua
relevancia no processo educativo.

Encontramos neste modulo os diferentes métodos utilizados em Psicopedagogia
para 0 ensino e aprendizagem assim como as suas vantagens e desvantagens.

Para melhor vos encaminhar, incluiu-se um leque de listas bibliograficas as quais

deverdo ser consultadas.

6.2- Dados gerais

Unidade Titulo Ndmero de horas
1 Introducéo a Psicologia Geral 30 horas
2 Psicologia Geral e Educacéo 40 horas
3 Método da Psicopedagogia 20 horas
4 Vantagens e relevancia da Psicopedagogia 30 horas

para um professor

6.3- Representacdo grafica

Psicologia Geral.

Introducéo a Psicologia Geral.




VII.

VIII.

Psicologia e Educacéo.

Método da Psicopedagogia.

Fundamentos da Psicopedagogia.

Sistemas da Psicologia, Ramos da Psicologia.

Semantica e definicdo da Psicopedagogia, Campos da sua aplicacdo na Educacao.

Introspec¢do, método clinico, método de inquérito, fundamentos , vantagens e

desvantagens de cada método

Natureza da aprendizagem na sala de aulas e diferencas individuais.

Objectivos gerais
Desenvolver nos estudantes um olhar sobre a Psicologia Geral como um meio
eficaz para o ensino e aprendizagem.

Desenvolver nos estudantes a atitude de auto-avaliacdo e melhorias da auto-

avaliacdo no processo de ensino e aprendizagem.

Desenvolver conhecimentos e habilidades para a constru¢do de uma base sélida nos
diferentes contetdos de especializacéo.

Objectivos especificos

Os objectivos especificos sdo concebidos livre e deliberadamente apds o término de

cada unidade em conformidade com o que esperava alcancar.

Unidade 1

Introducéo a Psicologia Geral.

Os objectivos de aprendizagem desta unidade temaética sdo:
-Definir a Psicologia;

-Enumerar as diferentes escolas de Psicologia;
-Determinar os diferentes ramos da Psicologia;

-Fazer referéncia as contribuicGes da Psicologia para a Educacao.
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Sejam bem vindos a unidade 1(um) deste modulo. Esperamos que se beneficiem
deste, utilizando o material proposto por forma a que o0s vossos alunos, ao longo do
processo de ensino e aprendizagem, também se possam beneficiar das atitudes
positivas que da aplicacdo pratica deste material possam advir.

A Psicopedagogia é ensinada em escolas de formacdo de professores onde
professores como vocés adquirem conhecimentos, valores e habilidades para que de
uma forma eficaz sejam capazes de utilizar principios e as praticas desta area para
se relevarem competentes na sala de aulas.

O professor de Psicopedagogia deve comprender que os conhecimentos adquiridos
desenvolverdo um olhar diferente sobre os problemas que advirdo ao longo do
contacto professor-aluno e que esteja posteriormente em altura de desenvolver
atitudes e competéncias profissionais Uteis para fazer face ao desafio. Em outras
palavras, a Psicopedagogia é ensinada aos professores para dar-lhes bases para
atingirem os seus objectivos ao longo do processo de ensino e aprendizagem e
torna-los capazes de compreender, dominar e prever o comportamento dos alunos e

os resultados do ensino.

Semantica e definicdo da Psicopedagogia

A Psicopedagogia € um ramo da Psicologia, tendo “psicologia” a sua origem nas
palavras gregas (Psyché) e (logo) que literalmente significam “ciéncia do
espirito/de processos mentais”. A partir destes significados deduz-se que a
Psicologia € a ciéncia que estuda o0s processos mentais. A Psicologia alcancou o
estatuto de ciéncia independente num passado recente. Primeiramente (no termo
religioso) a Psicologia era interpretada como uma ciéncia que estuda as almas. Com
0 passar do tempo ela encontrou inumeras dimensdes dentre as quais destaca-se 0
facto de ela se ter tornado uma disciplina aplicada que estuda almas e
comportamentos humanos. Actualmente, os especialistas nesta matéria investigam
com promenores a psique humana visando a compreensdo e explicacdo de
pensamentos, emocdes e comportamentos. A Psicologia também abrange outros
campos de aplicacdo da vida humana, tal é o caso de tratamento de doencas

mentais, melhorias do desempenho e a auto-assisténcia.
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A definicdo proposta anteriormente é ainda vasta. Existem controveérsias em torno
da semantica da palavra “psicologia” principalmente quando se faz referéncia a
problemas relacionados com a alma humana, sobretudo aos processos interiores da
alma. Podemos constatar que o homem submete-se voluntariamente a indmeras
actividades desde o raiar até ao pér do sol, e desta feita nota-se evidentemente que o
seu contacto e interaccdo com o meio ambiente é inevitavel. Esta interaccdo quando
combinada com influéncias do meio ambiente faz-nos pensar certas vezes em
Psicologia como uma disciplina que estuda a mente humana ou uma situacdo
imediata. Isto pode ser limitado e fazer com que o conteudo seja renunciado.

Neste momento torrna-se importante olhar para a origem e desenvolvimento da
Psicologia desde os tempos remotos aos nossos dias em que ela atingiu o estatuto de
disciplina cientifica.

A Psicologia existe ha muito tempo, desde a época grega, de onde vém as palavras
“psyché” que quer dizer alma e “logo” que significa estudo.

No decorrer do séc. XVII, Descartes, filosofo francés, apresentou a ideia de
dualismo na qual admite que o corpo e a alma sejam duas entidades que interagem
para formar o que chamamos de “experiéncia humana”. Foi a partir deste momento
que a Psicologia foi separada da filosofia. Como disciplina independente, a
Psicologia comeca a usar o método de inquérito cientifico para investigar e
encontrar conclusdes sobre os seres humanos, sobretudo no que diz respeito aos
seus ideais e comportamentos.

A Psicologia como disciplina independente tomou os seus alicerces nos meados dos
anos 1800 quando Wilhelm Wundt, fisiologista alemdo aplicou um método de
investigacdo cientifico para analisar/estudar os tempos de reacdo. Nesse momento,
o fisiologista j& se concentrava em aspectos como a unido entre a ciéncia e a
Fisiologia, 0 pensamento e 0 comportamento humano. Através do laboratorio criado
por Wundt em 1879 em Leipzig, presumiu-se que a Psicologia tinha uma posicao
distinta como um campo de estudo independente da fisiologia e que tinha como
objectivo a compreensdo da consciéncia humana. Isto conduziu a aproximacao e a
mudancas radicais na semantica, na definicao e na aplicacdo da Psicologia. A partir
de entdo, todas as investigacbes experimentais se concentraram no estudo de

processos mentais internos.
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A palavra “introspec¢do” tornou-se ampla para o estudo de processos mentais
humanos, mas em torno dela ha controveérsias.

O estudo de métodos de processos mentais, € 0s estudos de métodos de Wundt
abrem caminho para futuras investigacdes experimentais. Certamente Wundt foi
uma fonte de inspiracdo para outros cientistas interessados, como € o caso de
Edwards Titchener que se tornou pai do estruturalismo, aspecto sobre o qual
falaremos em diante e que posteriormente varias escolas de pensamento psicolégico

nasceram na Alemanha e nos estados Unidos.

Comentarios finais

Para concluir o que abordamos até agora sobre a Psicologia como disciplina, no
concernente a sua origem, desenvolvimento historico e o seu estatuto actual, sdo-
vos apresentados abaixo alguns aspectos que merecem uma abordagem da
Psicologia no entanto que campo de investigagao.

Actualmente, a Psicologia € considerada uma area de investigacdo cientifica visto
que ela usa métodos, materiais e principios como outras ciéncias fisicas (ao
exemplo de Quimica, Fisica, Matematica, etc.) afim de conduzir experiéncias e
chegar a conclusfes cientificas validas, fiaveis e verificaveis com relacdo aos
problemas humanos.

A Psicologia procura explicar, clarificar, descrever, interpretar e analizar o0s
feitos/accdes inerentes a0 comportamento humano e aos processos mentais para
determinar aquilo que domina a sua aparicdo. Partindo destas ideias podemos
chegar aos seguintes objectivos da Psicologia:

- Analisar e descrever comportamentos;

- Compreender e explicar comportamentos;

- Melhorar comportamentos e a conduta social.

A Psicologia como um campo cientifico preocupa-se essencialmente com:
- Actividades que fovorecem a aprendizagem,como por exemplo: ver, pensar e

perceber.
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- Problemas emocionais, como por exemplo sorriso, pranto, 0 bem estar e 0s

sentimentos.

- Relagéo entre os individuos.

- Diferencas individuais e personalizadas.

- Gestdo de recursos humanos e utilizacdo dos mesmos, motivacdo e seleccdo ou
colocacéo do pessoal.

- Comportamentos normais ou anormais (tratamento psicoldgicos, analise e
readaptacéo).

- Servigos de orientacdo e aconselhamento as comunidades (p.ex: nas escolas, nos
estabelecimentos psiquiatricos, nas carreiras profissionais e na educacao).

- medir e avaliar comportamentos (p.ex: avaliar e classificar alunos, promover e

estimular actividades).
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Escolas de Pensamentos psicologicos

Bem vindos a esta sec¢cdo de leitura na qual se apresentam o que na linguagem
comum se tem chamado “escolas de Psicologia”, havendo casos em que se chama
de “Redes Psicoldgicas”.

Vimos na introducdo que o laboratério de Psicologia criado pelo Wundt em 1879
em Leipzing criou controvérsias entre investigadores que duvidavam dos seus
estudos sobre os métodos e processos mentais do homem, e os resultados desta
investigacao atrairam outros cientistas interessados em Psicologia que comegaram a

fazer as suas proprias investigacdes em torno dos métodos independentes.

Nesta exibicdo, fala-se das diferentes escolas de pensamento psicoldgico e tudo o
que constitui o estudo da Psicologia nesta época. Para o efeito, comegaremos por
abordar o feito de Edward B. Titchener discipulo de Wilhelm Wundt entre (1867-
1927).

E importante que os estudantes compreendam o desenvolvimento sistematico da
Psicologia e 0 comportamento humano. Assim ajudara ao professor a trazer consigo
mudancas necessarias. Pode se tornar dificil que um professor saiba de forma
precisa como é que estas diferentes escolas contribuem para mudancas positivas no
processo de relacionamento professor-aluno. Evidaremos esforgos ao longo desta
apresenttacdo no sentido de encontrar solugdes para que na qualidade de professor
VOCEé possa tirar proveito dos pontos que julga pertinentes e colaborativos para o seu

profissionalismo.

O Estruturalismo

O Edward B. Titchener, discipulo de Wilhelm Wundt, interessou-se em estudar o
estruturalismo como um campo de investigagdo dos processos mentais externos
entre (1867-1927).

A semelhanca do seu professor e mentor, Edward B. Titchener se interessava
também pelo estudo de processos mentais seguindo o modelo que aprendeu.

Edward comecou por propor uma nova definicdo de Psicologia, considerando-a
estudo analitico do espirito/ da alma de humanos normais com a ajuda da
introspeccdo. Para Edward, a Psicologia consiste em acgOes imediatas dos seres
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humanos. A partir de entdo e na perspectiva deste autor, a principal ocupacdo em
Psicologia € a de trabalhar com o objectivo de descobrir os elementos e a
composicdo desta area, para servir de base para 0s estudos na sua &rea de
investigacdo, o “Estruturalismo”.

O estruturalismo tornau-se muito vulgar no seio dos psicélogos alemdes que
surgiam nos anos 1890. Seguindo ou néo as teorias de Wundt, os “Estruturalistas”,
(0o nome pelo qual serdo designados futuramente), tentam explicar processos
mentais analisando cada elemento, visto que o objeto da psicologia € a mente e que
pode somente ser compreendida em termos de estrutura ou de procedimentos.

O argumento de Titchener defendia ser possivel estudar a Psicologia e a consciéncia
decompondo-0s em pequenas partes que seriam sistematicamente estudadas. Sem
duvidas para isto seria necessario decompor o servo em partes para posteriormente
se imergir ao estudo da consciéncia. Segundo Titchener, a consciéncia é a soma
total das experiéncias de um individuo em todos momentos da sua vida. Todas as
investigacdes, centram-se em elementos mentais. Mais tarde dividiu a Psicologia
em diversas partes designando-as “diferentes areas”, nomeadamente: a Psicologia
infantil, animal, Psicologia desiquilibrada e a Psicologia humana. Apesar das
diferentes areas propostas por si, acreditava e preconizava que 0 objectivo
fundamental da Psicologia € o de estudar e comprender a consciéncia humana e a

sua estrutura isolando os processos elementares da sua complexidade.

LimitagOes do estruturalismo

Uma area de investigacdo como o estruturalismo mostrou certamente o seu valor,
mas também constrangiu muitos. Hoje os psicélogos olham para o estruturalismo
como vestigio histérico e o consideram demasiado limitado em todos dominios de
estudo cientifico sério, visto que ele ndo abrange todos os aspectos do
comportamento humano.

Os psicélogos consideram o estruturalismo como estando contra as habilidades do
homem, impedido-os de agir independente e conscientemente. Em suma, acreditam
que nos bastedores do estruturalismo os objectos e a consciéncia nao Sao

submetidos a um ensaio controlado tal como acontece no comportamento, como por
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ex: a introspecao € limitida e ndo pode ser submetida a nenhum estudo cientifico em

laboratorios.

Pontos de reflexdo

Apesar das suas limitacdes, o estruturalismo pode ser aplicado/usado numa sala de

aulas, sobretudo para os professores, pois:

O estruturalismo deu o seu contributo para a ciéncia psicoldgica com destaque aos
seus métodos de estudo cientifico. Em outras palavras, um estudo deve sempre ser
guiado por coleta de dados/informacdo e uma analise prudente dos mesmos antes
que a concluséo seja dada. O professor pode melhorar as suas actividades de ensino
com a ajuda da recolha de dados, guiando o ensino a partir de bases simples sobre
aspectos com relacdo a actividades de aprendizagem com a ajuda da introspecéo,
observacao e de entrevistas, para posteriormente interpretar os dados de uma forma
l6gica.

O professor pode de igual modo conduzir os elementos metacognitivos do seu

pensamento, sobretudo aqueles relacionados com os conteidos da sua aula.

O Funcionalismo

O funcionalismo é uma outra escola de pensamento que abordaremos nesta unidade,
para a qual sejam bem vindos.

O desenvolvimento do funcionalismo na abordagem dos processos mentais internos
comegou nos Estados Unidos conduzido por William Jams (1842-1910), na
universidade Harvard. Este movimento estava surgiu a partir das limitagdes do
estudo de metodos levado a cabo por Edward B. Titchener e Wilhelm Wundt.

O funcionalismo pretendia que o empenho nas actividades fosse de extrema
importancia para explicar o que se passava no interior dos processos mentais, isto é
comparavel a actividades levadas a cabo no contexto escolar quando os alunos
trabalham activamente. O funcionalismo é um movimento que olha para a reflexdo

como sendo um fendmeno que acontece quando aparece uma situacdo problematica,
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e a relecdo por sua vez pode se fazer presente somente quando o organismo é
surpreendido ou influenciado por uma forca externa ou obstaculo.
Contrariamente ao estruturalismo que explica que a sistematizacdo e a explicagao

de elementos produzidos na estrutura do sistema nervoso sdo do dominio

mentalista, para as experiécias e problemas do comportamento humano, o
funcionalismo defende que o cérebro com os substratos mentais € uma unidade
fisica que da éxito as actividades e aos resultados produzidos pelos
comportamentos. Este movimento esta evidentemente muito para além das ideias
propostas por outros psicologos tal como Wundt e Titchener.

Com a ajuda da sua organizagdo hoje conhecida como “software programs”,
William James preocupa-se com as funcgdes activas do cérebro.

No seu estudo, William Jams em reacdo directa as ideias de Edward Titchener,
disse que os estados mentais caracterizam-se pelas suas relagcdes precérias, suas
aberturas sensoriais e suas manifestacdes comportamentais.

Em suma, William Jams avangou com os seguintes pontos:

A Psicologia sendo uma ciéncia devia centralizar-se nas atitudes mentais, por ex: na

aprendizagem ou na percepcao. Isto foi o que formou a base do seu funcionalismo.

A mente esta presente em todos os momentos da vida, esta € uma contradicdo

directa as ideais elementares de Wundit.

O numero de artigos produzidos por si sobre o funcionalismo deu espaco a
producbes de outros psicologos interessados em processos mentais, sobretudo no

comportamento humano.

Pontos de reflexdo

As ideias do William Jams podem ter uma relevancia extrema para a educacéo, em

particular para os professores.

O comportamento é muito adaptativo. Nas escolas, os professores devem esforcar-
se em acompanhar os alunos de tal maneira a adaptarem-se facilmente a situacoes e
ambientes escolares. As criancas devem aprender mecanismos apropriados para se

adaptarem a sociedade onde vivem.

Um ambiente propicio para a adaptacdo e (ou) ajustamento consideravel de um

comportamento é extremamente necessario.
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As criancas/alunos devem ser submetidas/submetidos a inumeras actividades
praticas. Os responsaveis pela estruturacdo e elaboracdo de programas devem

sempre ter em conta este pormenor.

O ensino e aprendizagem deve sempre ter em conta a idade e o nivel de interesse

das criangas/alunos.

O uso de testes avaliativos ou outros dispositivos para avaliar o progresso do aluno
é bastante encorajado em contextos escolares.

Os professores devem ter em consideracdo que os alunos sdo o centro de

aprendizagem.

E possivel levar a cabo estudos cientificos nas escolas visando melhorar o processo

de ensino e aprendizagem dos alunos e da carreira profissional do professor.

O Behaviorismo

Este conteddo foi estudado pelo J.B. Watson entre (1878-1958) e teve a sua
aparicdo com propdsitos de popularizar o behaviorismo, o qual revolucionou a
Psicologia como um ramo que estuda o comportamento do animal e dos seres
humanos. E como definicdo, Watson prop6s que todas as actividades realizadas
pelos organismos, tais como: brincar, pensar e sentir devem por sua vez ser
consideradas comportamentos. Noutros termos, isto significa que 0s
comportamentos podem ser cientificamente descritos sem recorrer aos elementos
fisiolégicos internos e conceitos hipotéticos como € o caso do espirito.

Os aspectos abordados por Watson eram para todo o efeito opostos aos que foram
abordados pelo estruturalismo. Segundo ele, a Psicologia deve ser objectiva na sua
aborbagem sobre o0s processos mentais e comportamentais, contrariamente aos
ideais mentalistas de Titchener e de seus associados. Watson definiu a Psicologia
como ciéncia do comportamento (de onde vem o nome behaviorismo). A tarefa de
todo o psicolégo é de estabelecer teorias de comportamento. As teorias ou
conclusdes tiradas para explicar o comportamento deveriam ter uma reciprocidade
de correspondéncia observaveis, sem que haja diferencas filosoficas entre o0s
processos observaveis e 0s processos observaveis particulares (tal como a reflexdo e
0 sentimento). A introspecdo foi definitivamente rejeitada pelo Watson e seus
colegas como estudo de métodos de processos mentais internos.
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Para evitar imergir-se na armadilha da introspecdo, Watson nas suas tentativas de
estudar comportamentos humanos concentrou-se simplesmente nos métodos
experimentais. A confianca no método experimental trazida por Watson, atraiu
muitos defensores, entre eles personalidades como o Skiner, conhecido como o
mentor de condicionamento operante, Hull, que desenvolveu o método hipotético-
educativo na teoria de aprendizagem educativa e Guthrie que também sentiu-se
atraido pelas ideias de Watson.

Watson propds uma teoria de comportamento baseada numa so regra: de cada vez
gue se apresenta uma resposta, a tal é ligada a um elemento de estimulo presente no
momento em que a resposta é apresentada.

Watson criou um behaviorismo muito influente, natural e descritivo que atraiu
inimeros defensores, e actualmente algumas das suas ideias podem ser Gteis para a

educacéo.

Ponto de reflexao

Actualmente o behaviorismo compreende varios aspectos que podem ser aplicados
numa situagéo de interacgao professor-aluno:

A Psicologia de Aprendizagem e da motivacdo, contem pontos positivos. E os
professores sdo convidados a usar as contribuicOes trazidas pelo behaviorismo para
a sua profissao.

Outros dominios da Psicologia podem ser utilizados de uma maneira importante
para promover uma aprendizagem positiva, por ex:, as emoc0es e 0 comportamento
de uma crianga.

A aprendizagem programada tornou-se “moda” na sala de aulas.

Um ambiente propicio para a aprendizagem é primordial na relacdo professor —
aluno ao longo do processo de ensino e aprendizagem.

O comportamento aprende-se, visto que, 0 organismo estd em constante contacto
com 0 meio onde adquire alguns comportamentos.

Na sala de aulas os alunos constituem o centro de atencéo para os professores.

As recompensas ou estimulos sdo extremamente importantes nas tarefas do aluno

mediadas pelo profesoor, e os professores devem ter sempre isto em conta.
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Sumario
Pontos principais de Watson:

Os psicologos devem concentrar-se em aspectos mensuraveis e observaveis

(behaviorismo).
A tarefa principal de um psicologo é a de estabelecer teorias de comportamento.

O meio ambiente influencia 0 comportamento de um organismo.

A Psicanalise

A psicandlise € um conteddo muito importante da escola de pensamento
psicoldgico.

Ao longo desta abordagem, centraremos as nossas atencGes noutro individuo,
Sigmund Freud (1856-1936).

Sigmund Freud é conhecido como sendo o pai da Psicanalise. Freud era tal como
muitos o dizem, escritor prolifico que escreveu durante 45 anos da sua vida activa,
tendo escrito varios artigos a maior parte deles revistos varias vezes. Também
contestado pelas suas teorias, influenciou em grande escala 0s terapeutas e
psicoterapeutas.

Os seus contemporaneos classificavam-no como cientista meticuloso e trabalhador
pelo empenho nas suas investigacbes. Obteve o seu diploma em medicina por
mérito e foi mais tarde influenciado por dois mentores importantes. O primeiro foi
Charcot que o ensinando deu-lhe bases para que desenvolvesse um enorme interesse
pela hipnose, histeria (a raiva) e pelos fundamentos de mudancas sexuais.O segundo
mentor, Josef Breuer, desenvolveu técnicas para tratamento de mulheres com
sincope.

As experiéncias adquiridas gracas aos seus dois mentores permitiram que mais tarde
Freud desenvolvesse e tornasse mais amplo o seu campo de interesse pela
Psicanalise.

Para muitos, a Psicanalise tem maultiplos significados. Ela pode significar um
sistema ou uma escola de Psicologia, pode também ser uma teoria da personalidade,
um método de terapia psiquiatrica baseada na teoria de que a doenca mental

funciona sob ponto de vista consciente e incosciente ou ainda, o tratamento pela



21

psicologia que se interessa pela interpretagdo dos sonhos e na associagéo livre das
ideias do paciente.

No contexto deste modulo, a Psicandlise € apresentada como um sistema da
Psicologia e sera ligada a teoria da personalidade desenvovida por Sigmund Freud.
As primeiras ideias de Freud fundam-se no principio de que a grande parte da nossa
personalidade estd mergulhada na inconsciéncia. Para ele o fendmeno mental €
comparado a uma parte visivel que flutua no oceano em que a sua maior superficie
se encontra na agua.

O significado que se encontra por detras desta afirmacdo é que o estudo do
comportamento humano nao pode ser feito observando somente os comportamentos
manifestados visto que a grande parte dos desejos, pensamentos e sentimentos
ignorados, encontram-se no incosciente e estes influenciam no comportamento.
Freud atribuiu trés (3) niveis ao processo mental: Consciente, preconscciente e
inconsciente. O “consciente” significa que somos conscientes de um fendmeno que
se passa num preciso momento. O “preconsciente” é uma juncdo de experiéncias
que podemos assistir. E 0 “incosciente” sdo os fendmenos que acontecem e nds nao
somos conscientes dos mesmos, ndo Sao acessiveis mesmo em ocasides especiais.
Para traduzir estas teorias, Freud desenvolveu uma estrutura Unica da alma,
constituida de id, ego e do superego. E chamou a essa estrutura de “teoria de
aparelho fisico™ o “id” designa tudo aquilo que é inato. Segundo ele o “id” ¢é a fonte

de toda a energia mental num individuo e € regido pelo principio de hedonismo.

Caracteristicas principais do id.

Segundo Sigmund Freud, o id tem as seguintes caracteristicas:

E incosciente de natureza e sem nenhum contacto com a realidade.
E dominado pela procura do prazer evitando o sofrimento.

E desiquilibrado pois ndo contém nenhum valor moral ou social.
E ilégico

E composto por desejos, pensamentos e sentimentos repudiados.

E um reservatério de libido. E 14 onde se encontra a pulsdo da vida e da morte,
incentiva a formacédo dos habitos primitivos e é o foco de todos os instintos.
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O “ego”

O ego aparece para contrariar as exigéncias do id. O ego tem a sua base pousada
sobre os principios da realidade. E tem as seguintes e principais caracteristicas:

E de natureza I6gica e em grande parte consciente.

Esta sempre em busca de satisfacao.

Faz face as realidades das condi¢Ges do meio ambiente e domina a pessoa.

Diferencia as experiéncias subjectivas e a natureza das coisas no meio ambiente

externo, uma vez que segue aos principios da realidade
Censura sonhos.

Estabelece um compromisso entre as forcas da pressdo instintiva e a realidade

externa e as proibicdes ou limites do superego.

O superego

E dltima instancia do aparelho psicoldgico. Segundo Sigmund Freud, é uma outra
figura de autoridade na qual a crian¢a herda. O superego € também conhecido como

sendo um veiculo que tende a valorizar os seus ideais.
Eis as caracteristicas do superego:

Representa a influéncia de uma outra pessoa; 0s pais, uma autoridade outra que

esteja na sua sociedade.

E uma parte diferente do “ego”.

E em grande escala inacessivel para o “ego”.

Encontra-se na sua maior parte dentro do “ego” e ndo no consciente.
Est& sempre em relagdo com o “id”.

E o resultado de desejos/vontades acumulados das criangas, por ex:, amar e ser

amado.
E a critica moral e mantém no “ego” um sentimento de culpa incosciente.

Bloguea os impulsos que nédo respeitam as normas sociais.
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Pontos de relflexao

Actualmente a psicandlise, tal como é exposta por Sigmund Freud, é compreendida
sob diversos pontos/aspectos praticos que podem ser Uteis para a pratica educativa e
os professores podem se servir dela para a sua missdo de ensinar. E 0s pontos

abaixo podem ajudar os professores no exercicio das suas fungdes.

A teoria e a pratica educativa sdo revolucionarias ao ponto de a motivacao
incosciente desempenhar um papel importante no ensino. Foi exposta a base da
liberdade no ensino, ja que a psicanalise preconiza o desenvolvimento completo da
personalidade de um individuo. A emocdo é um dos elementos importantes no

processo educativo e na aprendizagem de um individuo.

Os professores desempenham um papel fundamental na vida do aluno,
influenciando, deste modo, o seu comportamento, estabelecendo entre eles atitudes

positivas e promovendo atitudes sociais aceitaveis.

Foi dada importancia aos conteddos escolares e 0s meios que sustentam as
emocOes instantaneas. Os professores comprendem a origem, o desenvolvimento e
as causas possiveis da inadaptacao das criangas. Os planificadores de programas da
educacdo e tanto como o0s responsaveis pela sua implementacdo (professores)
priorizam a educacdo das criancas, sobretudo nos primeiros anos de escolaridade.
As criangas tém a oportunidade de exprimir livremente as suas emogdes em
actividades de aprendizagem entretanto, os professores devem sempre ter em
consideracdo as experiéncias externas das criangas quando apresentadas no acto

interactivo professor — aluno.

Os professores devem demonstrar amor, simpatia e afectividade as criancas durante
0 processo de ensino e aprendizagem. Fazendo isto, o professor encoraja o
desenvolvimento de uma atitude positiva nas criancas em relagdo a sua vida em
geral.

Os professores ndo devem usar o castigo/punicdo como forma de fazer com que 0s
alunos se esforcem e apliquem na realizagdo de actividades académicas, pois pode
causar problemas de instabilidade emocional nas criangas.



24

Escola de Psicologia Gestalt

Vamos agora lancar um olhar sobre a escola de pensamento psicologico

denominada “Escola de Psicologia Gestalt”.

Esta escola de Psicologia foi fundada como um movivento contra a teoria
behaviorista e do condicionamento. Na sua forma contemporanea a escola gestalt
manifesta-se através do psicologos que se concentram na maneira como 0s homens
encontram um significado para os estimulos perceptuais do meio ambiente. Max
Wertheimer tornou-se 0 mais conhecido nesta escola e efectuou varias experiéncias
sobre a natureza holistica da experiéncia humana e sobre a proeminéncia das
relacbes figura-fundo. O principio béasico da Gestalpsicologia € o holismo ou
auséncia de separacao.

Em termos préaticos, a esséncia é que os seres humanos ndo devem ser separados do
seu meio ambiente e nem ser separados em partes. Os funcionamentos fisico e
psicoldgico sdo ligados intimamente, uma vez que 0s pensamentos, sentimentos e
sensacdes fisicas fazem parte de um ser completo.

Mais tarde, outros psicélogos tais como Kurt Koffka e Wolfgang Kohler juntaram-

se a Max Wertheimer na Universidade de Frankfurt.

Caracteristcas principais da Psicologia Gestalt

“Gestalt” é uma palavra alema que literalmente quer dizer “tudo”. Numa
linguagem simples da vida quotidiana a palavra significa “forma”, “figura” ou ainda

pode significar “configuracéo”. E as ideias principais desta escola séo:

O “todo” torna-se importante se ele determina o comportamento, visto que € a partir
do “todo” que as outras partes podem corresponder adequadamente. Conseguimos
sempre perceber um todo e nunca as suas partes. Isto vai sem duvidas ao encontro
da Psicologia fundamental que insistia no estudo das partes para comprender um
todo. Com ideias fenomenoldgicas, o0 movimento gestaltico € antipositivo na
compreensdo dos seres humanos e moralista nos comportamentos humanos. O
comportamento humano nao pode ser classificado, no entanto, a Psicologia Gestalt

insiste na avaliacdo qualitativa do comportamento humano.
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Os instrumentos de medigéo utilizados para o estudo do comportamento humano
ndo sdo fidveis, sdo imprevisiveis e ndo validos. Esta é uma oposicdo directa as
ideias preconizadas pelo behaviorismo. Colocaram o conceito organizagdo em

oposicao a dualidade estimulo-resposta.

Teorias da Percepcéao

Pragnanz. Esta teoria defende que a nossa percep¢do organizadora é sempre boa em
relacdo as condigdes existentes, isto tem repercurgdes na promogdo da motivagdo
do individuo.

Proximidade, atencdo selectiva e semelhanca. A teoria de Gestalt segue também
estes trés principios. A proximidade faz com que se percebam o0s objectos como
uma unidade, enquanto que o principio de semelhanca quer que os objectos de cores
e de formas parecidas sejam percebidos como sendo um SO grupo, e a atencao
selectiva significa que o espirito/alma tem tendéncias a transformar tudo o que é
imperfeito em forma arranjada e perfeita. Uma variacdo dindmica das teorias de
pragnaz é o principio da atencdo selectiva o qual funciona nas nossas percepgoes,
pensamentos, ac¢des e em tudo aquilo que podemos lembrar.

Introspecdo. Os psicologos Gestalt desenvolveram a teoria de aprendizagem pela
introspecdo. A inteligéncia pratica centra-se na importancia da percepcdo de tudo o
que é consideravel, a comprensdo das relacdes e por fim a aquisicdo da introspecao.

Isomorfismo Psicol6gico. Esta teoria nasceu da teoria quantica (em fisica) e foi
traduzida pela Psicologia como sendo fisico e mental. As fungbes do cérebro
tendem para a tomada de determinadas formas mediante acontecimentos globais das

experiéncias do homem.

Pontos de reflexao

Actualmente, a Psicologia Gestalt, preconizada por Wertheimer e seus colegas,
compreende aplicacdes praticas que podem ser utilizadas em situacdes concretas na
relacdo professor-aluno. Neste contexto, sdo-vos apresentados, a seguir, alguns

pontos principais que podem ser Uteis aos professores na sala de aulas:
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O ambiente no qual se inserem os professores e alunos desempenha um papel
fundamental para o desenvolvimento da personalidade. Os professores e 0s gestores
da escola devem criar esforcos de forma a proporcionarem um ambiente propicio
para a aprendizagem.

A aprendizagem social deve merecer consideracdo na sala de aulas e ser integrada

nas actividades pedagogicas e na consolidacdo de matérias aprendidas pelos alunos.

Os psicologos Gestalt trouxeram novos ideais para a resolugdo de problemas e para
a aprendizagem. Os meios e os fins ocupam um lugar importante nos objectivos
individuais, dado que estes motivam os alunos.

Os dirigentes da escola, professores e alunos devem trabalhar em harmonia visando
a melhoria do processo de ensino e aprendizagem na escola.

A contribuicdo dos alunos constitui um aspecto importante para a promogdo das
actividades na sala de aulas. Para o efeito, os professores devem ter consciéncia

disto e respeitar as opinides dos alunos.

Unidade 2

Os objectivos de aprendizagem desta unidade tematica sao:

- Definir os termos Educacéo e Psicologia Educativa.

- Estabelecer a relagéo entre a Educacéo e a Psicologia Educativa.

- Enumerar as contribuigdes da Psicologia educativa para a educacéo.

- Enumerar os beneficios da Psicologia educativa para o ensino.

Referéncias importantes para leituras:

1. Psicologia Educacional -Wikipedia, inciclopédia gratuita
http://en.wikipedia.org/wiki/Educational _psychology

2. Introducdo a Psicologia Educacional -Psicologia Wiki-a-Wiki
http://psychology.wiki.com/wiki/Introduction_to_educational _psyc
3. Definicéo de Psicologia por Gene Zimmer
http://www.sntp.net/psychology_definition.htm

4. Contribuicdo da Psicologia para a Educagéo por Edward L. Thorndike
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http://psychclassics.yorku.ca/Thorndike/education.htm

5. Educational psychologist (2000), 35(4) pp257-270 Educational Psychology in
Teacher Education by Anita Woolfolk
http://leaonline.com/do/abs/10.1207/S15326985EP3504 04 Abstract

6. Psychology as a Science
ttp://www.allfreeessays.net/student/Psychology_A_Science.html

7. Psychology as a Science (Chapter one) by Alfred H. Funch and Catherine S.
Milar http://media.wiley.com/product_data/excerpt/01/04713832/047138201.pdf

Unidade 3
Os objectivos de aprendizagem desta unidade tematica s&o:
- Identificar os diferentes estudos sobre os métodos em Psicopedagogia.

- Nomear as vantagens e desvantagens de cada estudo sobre os métodos.

Referéncias importantes para leituras:

Introducéo a Psicologia Educacional-PsychologyWiki-a Wikia

http://psychology.wikia.com/wiki/Introduction_to_educational_psych. (Extraido em
16 de novembro de 2007).

Wikipedia (Answers.com) History of Psychology
http://www.answers.com/topic/history_of psychology (Extraido em 16
de novembro de 2007)

Answers.com Educational Psychology
http://lwww.answers.com/educational+psychology?cat=technology (Extraido em 16
de novembro de 2007)

Dr. C. George Boeree. Quantitative Methods
http:/webspace.ship.educ/cpboer/genpsyqua/meth.ntml  (Extraido em 18 de
novembro de 2007).


http://media.wiley.com/product_data/excerpt/01/04713832/047138201.pdf
http://psychology.wikia.com/wiki/Introduction_to_educational_psych
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Unidade 4

Eis os objectivos de aprendizagem desta unidade tematica:

* Fornecer aos professores competéncias e conhecimentos Uteis para o ensino.

* Fomentar a aquisi¢do, pelo professor, de conhecimentos na matéria de orientacéo
e aconselhamento para os alunos que necessitarem.

* Avaliar as actividades realizadas no &mbito da relagdo professor- aluno na escola.
* Fomentar a aquisicdo de conhecimentos, pelo professor, que permitam uma
melhor preparacdo das avaliaces.

* Avaliar os alunos apds cada etapa de actividade em curso.

* Fazer face as diferencas individuais dos alunos.

* Fomentar a aquisicdo de conhecimentos para a estruturacdo e revisdo dos
programas.

* Orientar uma turma de maneira eficaz e manter a disciplina.

* Fomentar a aquisi¢cdo de conhecimentos para orientar investigacbes na area da
educacéo.

* Prever/predeterminar os resultados das actividades educativas.

Actividades de ensino e aprendizagem

Avaliacédo formativa

Neste mddulo, o exercicio avaliativo, tem como objectivo avaliar 0s v0ssos
conhecimentos sobre a Psicologia Geral, assim, devem tentar responder as questoes
de multipla escolha antes da consulta da guia de corre¢cdo que se encontra no fim do

modulo.
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Justificativa

Aplicando esforcos necessarios para a resposta as questfes de multipla escolha,
vocé podera avaliar indirectamente o seu progresso na compreensao da Psicologia
Geral e da Psicopedagogia, por isso, responda as questdes e verd os resultados

produzidos.

Avaliacdo formativa

Titulo da avaliacéo: Exercicio com questdes de multipla escolha

Este exercicio tem como objectivo oferecer-vos uma oportunidade de revisdo dos
contetidos estudados no mddulo. E concebido para verificar a assimilagio de alguns

conceitos e ideias necessarios para uma boa aprendizagem do médulo.

E aconselhado a responder as questdes antes de consultar a guia de corre¢o que se
encontra no fim do exercicio. De seguida poderd constatar 0 seu progresso e
certamente tentar encontrar informacdes adicionais nas fontes dadas como

referéncias bibliograficas.

1. Quando se fala da Psicologia faz-se referéncia a:
a) acompreensdo do comportamento.

b) O meio ambiente de um organismo.

c) O estudo da alma.

d) As actividades do professor na sala de aulas.

2. e sdo partes integrantes da Psicologia:

a) Percepcdo, conhecimento (cognitivo), comportamento e ensino.
b) Percepcao, comportamento, conhecimento e emocao.

c) Espirito, comportamento, conhecimento e percepgéo.

d) Conhecimento, comportamento, emocdo e resposta.

3. A Psicologia ajuda na comprensao :
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De processos que acontecem no espirito humano.
Da expressao corporal.
De formas de se tornar esperto ou inteligente na sala de aulas.

Da maneira como as descobertas foram feitas.

Qual das seguintes definicdes convem a Psicopedagogia?

Estudo de uma crianca em situacdo de aprendizagem.

Estudo sistemético do desenvolvimento de um individuo no contexto escolar.
A ciéncia do comportamento.

Um olhar e curiosidade criticos sobre a analise do bom censo e das crengas
tradicionais sobre a aprendizagem.

A Psicologia ajuda o professor a:

Favorecer o desenvolvimento harmonioso dos alunos para que se tornem cidad&os
activos e responsaveis.

A progredir nos seus estudos.

A se tornar mais razoavel e compreensivel

Tornar-se eficaz nas suas interacGes com colegas.

..................... definiu o comportamento como sendo uma ac¢do que pode ser vista e

observada de uma forma objectiva.
Plato

Froebel

Pestalozzi

Watson

“Psicologia” vem da palavra grega e significa estudo..........
Do corpo humano

Da vida humana

Da alma/espirito

Do pensamento
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Identifique a palavra que ndo deveria figurar nas frases das alineas seguintes:

A Psicologia ajuda o professor a compreender os problemas das criancas em
situacdo de aprendizagem.

A Psicologia ajuda o professor a aconselhar as criangas que ele ensina.

A Psicologia ajuda o inspector da escola a ser eficiente na analise de progressos nas
escolas primarias.

A Psicologia ajuda o professor a compreender a dinamica do grupo.

Leia os seguintes enunciados (a..b..c..d). Quais é que se aplicam aos objectivos da

Psicopedagogia? (coloca num circulo a resposta correcta).

Fornecer ao professor conhecimentos com relagéo ao ensino.

Ensinar aos professor a vontade do desenvolvimento profissional.

Fornecer ao professor directrizes para a resolucdo de problemas surgidos aquando
do relacionamento professor-aluno.

Ajudar o professor a punir eficientemente as criangas que mal se comportam na

escola.

O objectivo principal de ........... é de ajudar aos professores a desenvolver
competéncias necessarias para comprender, dominar e prever/predeterminar

comportamentos dos alunos no processo educativo em diferentes niveis.
Psicologia Humana

Psicologia Genéica

Psicologia Geral

Psicopedagogia

................. criou um laboratorio de Psicologia e comegou a fazer estudos

experimentais e sistematicos da psicologia na Alemanha em 1879.
W. Wundt
I. Pavlov

J. S. Skinner
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Guthrie

. A palavra introspecéo utilizada em Psicologia, significa......

Estudo da mente
Autocontrolo
Sentimentos e motivagéo

Natureza das experiéncias de um individuo.

. Chama-se ............. um estudo sistematico de um grupo de criancas realizado por um

professor num longo periodo de tempo (por ex: dois anos).
Estudo longitudinal

Estudo de casos clinicos

Estudo transversal

Inquérito diferenciado

. Qual destas afirmacGes é falsa?

O método experimental é o procedimento mais sistematico para a resolgudo de
problemas.
O metodo experimental é objectivo e fornece informacdes precisas.

As descobertas do método experimental sdo facilmente verificaveis em outros

inquéritos sob diferentes condices.

O metodo experimental fornece ideias inovadoras nas investigacoes adicionais.

e insiste na importancia da motivagéo nas escolas.

John Dewey
William James
Albert Bandura

Hull e Tolman

. O uso da consciéncia na teoria da motivagao foi sugerido por.........

Abraham Maslow
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David McClelland
Ivan Paviov

Albert Banduea

. A motivacdo forte de um aluno/criangca na aprendizagem em presenca como a

distancia é impulsionada pela......
Motivacéo intrinseca
Auto-impulséo

Auto-estima

Motivacao extriseca

. A teoria psicanalitica da motivacao insiste na.........

A motivagdo incosciente
As tendéncias do comportamento manifestado
As tendéncias nas relagdes

As préticas de socializacao

. A teoria de aprendizagem social insiste.......

Nas relagdes S-R (estimulo-resposta).
Na modelacéo
Na ntegragéo

No reforgo positivo

. Quais das seguintes fungdes ndo fazem parte das fun¢bes da motivacao?

Fortificar/estimular e conservar o comportamento
Dirigir e regularizar o comportamento

Selecionar e dirigir o comportamento para o seu proprio beneficio ou para um fim
pessoal.

Colocar fim ao cumprimento das necessidades.
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Guia de correcgao

11. A
12. B
13. A
14. C
15. A
16. A
17. A
18. A
19.B
20.D

O OO O O O >» @™ > ©® O

Comentarios pedagodgicos para os alunos

Obrigado pelo esforco evidado para terminar esta actividade simples. Se nos
resultados obteve 10 pontos ou mais, significa que esta no bom caminho.

Se obteve 17 pontos ou mais, € sinal de que saiu-se muito bem e esta encorajado
para continuar com os estudos de forma positiva e produtiva. Porém, se obteve
menos de 10 pontos, deve entdo trabalhar com muito mais forca a fim a terminar

esta forma(;éo COm Sucesso.

Actividades de aprendizagem

Conselhos importantes

A Psicologia Geral e a Psicopedagogia sdo matérias importantes a estudar. Deve,
como futuro professor, tentar encontrar a maneira de utilizar estas matérias na vida
quotidiana.

Resolva os exercicios que se seguem e durante esta actividade tente reflectir

seriamente sobre os conteudos (por ex: a Psicologia Geral).
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Primeira actividade

Titulo: Introducéo a Psicologia Geral

O seu papel como professor € muito importante, pois ajuda as criangas a
aprenderem novas competéncias, a desenvolverem atitudes positivas e
conhecimentos Uteis que possam torna-las autonomas, independentes, criativas e
produtivas. Apesar de os alunos aprenderem certas coisas simplesmente por
aprender, a maior parte daquilo que é ensinado € geralmente considerado (Util.
Ensinando-os, deliberadamente estara a ajudar a clarificar e a purificar as suas
ideias e competéncias & medida que crescem e tornam-se adultos.

Os beneficios da formacao académica provém daquilo que os professores ensinam e

os alunos aprendem, sendo depois aproveitado por todos.

Tarefa l

Escolha 10 rapazes e 10 raparigas (aleatoriamente sem ter em conta as idades).
) oriente para que cada aluno tome nota do que os professores fazem
para que eles possam aprender e continuar a assistir as aulas.
i) uma vez terminada a primeira tarefa, oriente os alunos para
tomarem nota daquilo que os professores fazem que os deixa

inconfortaveis e mal humorados.

De igual modo, escolha 10 rapazes e 10 raparigas mais crescidos (aleatoriamente
sem ter em conta as idades).

) oriente para que cada aluno tome nota do que os professores
fazem para que eles possam aprender e continar a assistir as
aulas.

i) uma vez terminada a primeira tarefa, oriente aos alunos para
tomarem nota daquilo que os professores fazem que os deixa

inconfortaveis e mal humorados.

Agora compila cuidadosamente os resultados do seu estudo para 0s 4 grupos
seguintes: 0 1° e 2° anos, 0 3° e 4” anos tendo em consideragdo o sexo.
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Escreva um texto de 80 a 100 palavras:
1) um resumo dos resultados adquiridos,
i) um relatorio de 250 a 550 palavras quesubmetera ao presidente
e ao conselheiro administrativo da sua escola tendo cuidado em
precisar:
= Os objectivos do estudo
= Os resultados principais do estudo
= A concluséo

= As recomendacdes futuras.

Segunda actividade

Titulo: A psicologia Geral e a Educacéo

(Para esta actividade, recomendamos que os alunos trabalhem aos pares, mesmo
aqueles que estudam a disténcia. Se ndo tem um colega na formacéo a distancia,
pode trabalhar sozinho).

E sempre muito Gtil e benéfico ter pontos de referéncia ao longo do processo de
conhecimento dos diferentes objectivos da ciéncia, dado que essas referéncias
iluminam o caminho, rumo ao referido conhecimento. E facil visualizar o que ja foi
feito, 0 que nos permite analizar os conhecimentos a partir do nivel em que se esté e
melhor planificar os proximos processos.

A Psicologia como ciéncia utiliza métodos cientificos para recolher, analizar e
interpretar dados individuais ou dos grupos. Os resultados da analise de dados
permite para que apessoa que efectua o estudo possa, predeterminar, dominar e
aprofundar os comportamentos dos individuos. Tenta-se encontrar uma verdade
nova em Psicologia, faz-se face aos comportamentos observaveis.

Em analise psicoldgica, procuramos sempre saber mais sobre as variaveis que
influenciam o comportamento e que apresentam relagdes ocasionais como um
sistema de hipoteses, tornando assim importante que o futuro professor compreenda
e aprecie o desenvolvimento sistematico da Psicologia para o estudo de

comportamentos dos alunos com ajuda de diferentes ideais.
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E necessario ter o mesmo procedimento para com o seu proprio comportamento e a
Sua compreensdo para que possa posteriormente impor mudancas desejaveis nos

alunos sem precisar de aderir rigidamente a um ou outro sistema psicoldgico.

Tarefa 1

Com os grupos formados, proponham vossas ideias sobre 0 que se segue:
A relacdo entre a Psicologia e a Educacéo (tratando-se de um trabalho em grupo, é
importante que nomeiem um moderador e uma outra pessoa para fazer tomada de
notas das contribuicdes dos seus colegas. E importante que cada membro do grupo
apresente 0s seus pontos de vista com exempolos concretos) e a
pertinéncia/importancia da Psicopedagogia:

e Para um ensino eficaz nas escolas.

e Para a elaboracgdo de contetdos de avaliagédo

e Na anotacdo e classificacdo de trabalhos dos alunos ou dos

resultados de avaliacéo.
¢ No melhoramento da disciplina comportamental na escola.
e Na maneira como os alunos podem ser ajudadados a fim de

alcancarem a sua visdo de carreira e suas aspiragoes.

Tarefa 2

Redija um relatério de 300 a 600 palavras e submeta ao adjunto pedagdgico da
escola a fim de o ler para os funcionarios durante uma reunido. Devem ser
especificadas 0s seguintes pontos:

Retroaccdo do pessoal/funcionarios sobre a viabilidade das vossas sugestdes no

relatorio.

Medidas praticas e colectivas que sdo implementadas para consolidar o0s

conhecimentos adquiridos gragas ao vosso relatério.
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Terceira actividade

Titulo: métodos da Psicopedagogia

Uma observacdo ocasional dos alunos na sua turma podera verificar que cada
pessoa tem um perfil individual de caracteristicas, de habilidades e de desafios que
resulta da aprendizagem e do desenvolvimento. Estas caracteristicas manifestam-se
em diferentes dominios, por ex: a criatividade, a motivacao, esquemas cognitivos, a
leitura e a escrita, a capacidade de encaminhar informacgdes, a comunicacdo e o
relacionamento com 0s outros. Ha casos em que encontramos deficiéncias nas
criangas em idade escolar como por ex: a hiperactividade com défice na atencao,
perturbacdes na aprendizagem, a deslexia e problemas na fala.

A motivacdo é um estado interior que guia e controla o comportamento. O estudo
da motivacdo em Psicopedagopgia interessa-se pela observacdo da vontade dos
alunos no cumprimento de tarefas, o seu nivel de interesse e a sua motivacao
intriseca, os fins/motivos pessoais que guiam seus comportamentos e crencas sobre
a razdo dos seus sucessos e insucessos. As teorias da motivagdo explicam como é
que os objectivos dos alunos saem prejudicados pela forma como se dedicam a
escola.

Os alunos que conhecem perfeitamente os seus objectivos, esforcam-se no sentido
de melhorarem as suas habilidades e 0s seus conhecimentos, enquanto 0s que
adoptam ideais da “performance”, para alcangarem seus objectivos, procuram obter
notas altas e encontrar oportunidades de exibir suas habilidades. O estudo mostrou
que o dominio/conhecimento dos objectivos estd associado a varios resultados
positivos tal como a perseveranga em relacdo aos insucessos, 0 desempenho nas
tarefas estimulantes, a criatividade e a motivacgéo intrinseca.

A teoria da performance, para alcancar objectivos, é por si associada a resultados
positivos e negativos tais como o receio de pedir ajuda e a assimilagdo superficial

da informacao.

No entanto que professor, estd consciente do papel que desempenha a motivacdo
para 0 desenvolvimento da leitura e para o alcance de outros éxitos por parte do
aluno, dai que séo usadas vérias préaticas educativas para aumentar a motivacdo para

a leitura e de igual maneira incorajar as criangas a lerem.
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Tarefa l

Contrariamente a leitura imposta, a leitura descontraida é aquela escolhida pelo
proprio aluno, e é também conhecida como leitura de lazer, leitura recreativa,
leitura independente e leitura auto-selecionada. Isto significa que os alunos tém o
direito de escolher escolher que pretendem ler. Isto significa também que a leitura

esta para além dos livros.
Ora vejamos,

Crie um grupo de alunos composto por 15 rapazes e 15 raparigas, tendo todos

menos de 18 anos de idade e pergunte-os:

Se eles Iéem nos seus momentos livres ou de lazer.

Porqué é que léem.

O que é que léem.

O conteldo e o tipo de personagem sobre o qual gostam de ler.
Quem os encoraja a ler.

Onde é que adquirem o que léem.

Se ndo Iéem, porqué?

Escolha seis (6) professores (trés homens e trés mulheres) da sua escola e peca-lhes
para responderem por escrito as seguintes questdes:

Quais séo as fontes de motivacao que impulsionam os alunos a leitura?

Quais sdo os factores que fazem com que os alunos se divirtam com a ideia de

leitura em geral?
No seu plano de aulas, reserva tempo para ensinar a leitura? Se ndo porqué?

Qual é a atitude dos alunos em relacdo a leitura discontraida na escola?

Tendo terminado a actividade, analise os dados recolhidos e apresenta os resultados

de uma forma detalhada mencionando:

As principais descobertas tanto do lado dos alunos como dos professores.
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As diferencas no género quanto a motivacao da leitura, o que l1éem, os conteudos e
0s autores que gostam de ler, e aqueles ou aquelas que ndo Iéem nada.

Aquilo que os professores abordaram acerca das fontes de motivacéo da leitura, 0s
factores que fazem com que os alunos se divirtam com a ideia de leitura e do tempo

de leitura estabelecido nos seus planos de aula.

Redija um relatério que compreenda entre 300 a 600 palavras para inspectores de
escolas no distrito. Explique os factores que o impulsionaram a fazer este estudo,
suas principais descobertas, sugestdes e recomendacdes para melhorar/incentvar a

cultura de leitura nas escolas secundarias do distrito.

Quarta actividade

Titulo: Importancia da Psicopedagogia

O estudo da gestdo de uma turma e a Pedagogia foram levados a cabo com o
objectivo de guiar a pratica do ensino e criar bases para 0s programas de formacéao
dos professores. O objectivo da gestdo € o de criar um ambiente propicio ao
processo de ensino e aprendizagem e ajudar os alunos a desenvolverem o seu saber
e partilharem as suas experiéncias de aprendizagem na sala de aula. Em suma a
gestdo de uma turma visa criar boas relacGes entre o professor e o aluno, gerir
grupos de alunos de tal forma a manter um comportamento centrado nas tarefas,
estimular a utilizacdo de conselhos e outros métodos psicoldgicos para ajudar 0s
alunos que apresentam problemas psicologicos.

O sociograma é um meio de observacdo e (ou) entrevista sistematica temporizada
que representa graficamente as relacbes dos grupos. O seu objectivo é o de
descrever a estrutura dos grupos. O sociograma deveria constituir um método ou
material Gtil para o ajudar a coleccionar dados sobre aspectos da sua turma quando
explorar a forma de centralizacao da aprendizagem no aluno.

O sociograma é Util para um professor, uma vez que ela apresenta o aspecto pratico
que permite compreender melhor a dindmica do grupo. Com este método, o
professor pode garantir uma gestdo eficaz e advertida, ex: gestdo da turma e

desenvolvimento de programas.
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Nesta actividade, vocés aprenderdo e praticardo formas de utilizacdo do metodo de
inquérito com um material chamado *“sociometria” o qual ser-vos-a til para

estabelecer as directrizes para o aluno.

Etapas e directrizes

Distribua pedacos de papel para cada aluno e oriente-0s para escreverem nomes de
quatro (4) alunos com quem melhor trabalham na disciplina que ensina.

Oriente-os para escreverem o0 nome de uma pessoa que eles nao escolheriam para
trabalhar com ela na sua disciplina.

Recolha os pedacos de papel pela turma.

Encontre um lugar tranquilo que tenha uma mesa enorme. Espalhe os pedacos de
papel sobre a mesa.

Analise os resultados das respostas de todos os alunos e construa um sociograma da
turma.

Tente analisar os resultados tendo em conta: os alunos populares, 0s mais e menos
gostados, 0s que sdo menos gostados e que por sua vez ndo gostam, oS que
promovem polémicas (positivas e negativas pois o numero de escolha faz com que
eles estejam entre 0s dois), 0s que sdo rejeitados e 0s que sao desleixados.

Construa um sociograma simples que reflete todos os aspectos inerentes a essas
respostas. Depois de sensivelmente sete (7) dias, utilize os resultados da primeira
actividade para formar aquilo que chamaréo de “ novo grupo de aprendizagem”.
Informe a turma as suas intencdes ao formar novos grupos a partir dos resultados da
sua analise, ilustrada no sociograma que construiu.

Em momentos convenientes dé aulas aos alunos inseridos nos Novos grupos.

No fim de cada periodo, peca a cada aluno para avaliar os sentimentos resultantes
do enguadramento nos seus NOvVos grupos, onde recebiam as suas aulas. Distribua a
cada aluno um pedaco de papel sobre o qual estardo desenhadas visbes que
representam emocOes. Peca-o0s para colocarem um X naquele que os representa
melhor. (utilize os desenhos abaixo).

- Muito satisfeito --- inserir imagem

-Nao satisfeito----- inserir imagem

- Satisfeito --------- inserir imagem
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- insatisfeitissimo ---- inserir imagem

Recolha os papéis e compile os resultados do seu estudo.

Ultima parte do trabalho

Redija um relatério (entre 200 a 300 palavras) para o director cientifico sobre a
maneira como o ensino pode ser melhorado com a ajuda da sociometria:

Descreva o que fez.

Descreva os sentimentos vividos/manifestados pelos alunos em relagdo ao que fez e
a maneira como isto influenciou nas suas atitudes, crencas e teorias em relacdo aos
alunos e as teorias de aprendizagem.

Descreva 0 que aprendeu gracgas a actividades de inquérito e as suas perspectivas
como professor.

Descreva a maneira como esses aspectos tém ligacdo com a educacdo centrada no

aluno e com os objectivos do Ministério da Educacéo.

Conceitos chave (Glossario)
Movimento behaviorista. Movimento do estudo cognitivo do desenvolvimento
baseado na teoria de aprendizagem que se concentra nos mecanismos de base de

aprendizagem.

Aspiracdo. E o nivel de performance pelo qual cada individuo aspira-se para o
futuro. Na sala de aulas, os professores deveriam organizar actividades de tal
maneira que os alunos continuassem a projetar 0 mais alto nivel e se empenhassem

para alcangarem os seus objectivos.

Atitude. Tendéncia a possuir sentimentos com relagdo a uma turma com um certo

estimulo.

Behaviorismo. Teoria de aprendizagem que estuda comportamentos e acgdes

observaveis e o0 papel previsivel do ambiente no qual se insere 0 comportamento.
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Competéncia. Capacidade de executar uma tarefa a um certo nivel de desempenho

aceitavel nos olhos de quem observa.

Comportamento. Acgdo que pode ser observada e descrita de uma forma

objectiva.

Amostra aleatéria. Uma amostra selecionada de maneira que a seleccdo de um
membro ndo influencie de nehum modo a probabilidade de selec¢do de um outro
membro.

Amostra empirica. Uma amostra que ndo foi selecionada ao acaso, sendo baseada

nas caracteristicas dos membros pertinentes para o problema a ser estudado.

Amostra. E uma subcategoria da populag&o em estudo.

Educacdo. Desenvolvimento de competéncias, habitos e atitudes desejaveis de
acordo com os valores, e normas aceitaveis numa sociedade. No processo
educativo, tenta-se cultivar o comportamento das criangas de acordo com os fins e

objectivos do Ministério de Educacéo.

Estudo de casos. Estudo cientifico que envolve um caso ou uma vida especificos,
baseado nas notas tomadas por um observador. Pode também basear-se nos grupos,

instituicdes ou culturas.

Estudos longitudinais. Estudos que avaliam um ou mais individuos por um certo
periodo de tempo (habitualmente é de uma duragdo consideravel, de muitos meses
ou de muitos anos). Por ex: a avaliagcdo anual do desempenho de mesmos alunos na

medida em que progridem de um nivel para o outro.

Avaliacdo. A atribuicdo de pontos aos feitos ou accdes em conformidade com as

regras especificas.
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Experiéncia. (em educacdo). Uma situacdo de estudo na qual uma ou multiplas
varidveis independentes sdo variadas sistematicamente de acordo com um plano

preconizado com fins de determinar os efeitos desta variagao.

Funcionamento intelectual. Capacidade de resolver problemas ligados a educacao,
estimado, muitas vezes por teste de Q.I.

Hipotese. Uma proposta de solucdo a um problema, a relagdo de duas variaveis ou

mais, ou ainda a natureza de certos fendmenos.

Interaccdo. Efeitos de uma variavel independente sobre a outra, a falta de efeitos

de uma variavel independente que fica sempre acima dos niveis de uma outra.

Maturacdo. Processo psicologico e bioldgico que produz variagBes sistematicas

nos individuos na medida em que o tempo passa.

Motivacao. Estimulagéo de ac¢des em torno devobjectivos determinados, uma vez

nao ter antes existido nehum estimulo.

Observador participante. E o papel desempenhado pelo investigador no estudo
etnogréfico, em que ele participa ou vive as situacGes por si observadas.

Personalidade. Em geral, sdo um conjunto de caracteristcas mentais e emocionais
de um individuo. No contexto de analise psicologica, 0s inventarios da
personalidade sdo concebidos normalmente para analisar as caracteristicas tais

como, a adaptacdo emocional e social.

Progndstico. Estimativa de resultados sobre uma variavel a partir de informagGes

de uma ou mais variaveis.
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Psicologia. Estudo sistematico do espirito (alma), e dos seus conceitos,
nomeadamente a percepcdo, 0 conhecimento (congnitivo), as emocBes e 0

comportamento.

Psicopedagogia. Aplicacdo de descobertas psicolégicas na &rea da educacgdo para o

desenvolvimento sistematico e individual em circunstancias educacionais.

Pesquisa por sondagem. Uma investigacdo que aborda a incidéncia, a distribuicao,
as relagdes de variaveis educacionais, psicologicas e socioldgicas num contexto nao

experimental.

Resolucdo de problemas. Capacidades para encontrar respostas as tarefas ou

questoes.

Teoria com base empirica. Teoria baseada mais na anélise de dados do que numa

série de axiomas e de teoremas anteriores.

Comentario. tendéncia para responder as situacdes de uma maneira particular.

Variavel independente. Uma variavel que influi sobre a varidvel dependente
estudada. A variavel independente € incluida na investigacdo por forma a que o seu

efeito seja determinado.

Vontade de ter éxito. E o desejo de querer concluir/cumprir algo, muitas vezes em
situacbes dificeis. Esta atitude é sempre causada pela vontade de cobrir

necessidades insatisfeitas.

Leituras obrigatdrias

Os conteldos apresentados nesta seccéo, com o titulo (leitura) devem ser lidos, pois

sdo importantes. Eles apresentam elementos que vos podem ajudar a compreender
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melhor este modulo, e vos dara uma ideia geral sobre o conteddo do mesmo. Evide

esforcos no sentido de os ler.

Leitura 1
Psicologia Educacional-Wikipedia, inciclopédia gratuita.

http://en.wikipedia.org/wiki/psicologia educacional

(extraido em 2 de novembro de 2007)

Resumo: o artigo apresenta problemas ligados a defini¢cbes de Psicologia e de
Psicopedagogia tais que sdo aplicadas na aprendizagem humana no comtexto
educacional. O artigo apresenta também problemas ligados a eficacia das
intervencbes educacionais, ao ensino eficaz, & organizacdo escolar e problemas
ligados ao nivel da instrucdo geral da populacédo, por ex: criancas desfavorecidas e
criancas com deficiéncias sdo matérias abordadas detalhadamente. S&o também
abordadas neste artigo, as contribuicGes trazidas pela Psicopedagogia para a pratica
educativa no geral.

Incluem-se também outros dominios benéficos para os professores sem deixar de
lado os aspectos como o desenvolvimento social, moral e cognitivo, as diferencas e
desvantagens individuais, a aprendizagem cognitiva, a maturagédo, metodologia de
investigacdo e a avaliacdo. A Psicopedagogia, aplicada na concepcdo e na
tecnologia pedagdgica bem como para o ensino em geral, € uma area que motiva

um ensino eficaz no contexto da relacdo professor- aluno.

Leitura 2
Introducdo a Psicologia Educacional-psicologiaWiki-a wikia

http://psicologia.wikia.com/wiki/introducdo a psico educacional.

(extraido em 16 de novembro de 2007).
Resumo: o artigo apresenta problemas inerentes a Psicopedagogia em geral.

Inicialmente ele expBe o significado da Psicopedagogia, que é o estudo da maneira
como 0s humanos aprendem num contexto educacional e da eficacia do tratamento

educacional da Psicologia do ensino. Estes aspectos fazem com que a


http://en.wikipedia.org/wiki/psicologia_educacional
http://psicologia.wikia.com/wiki/introdu%C3%A7%C3%A3o_a_psico_educacional
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Psicopedagogia se preocupe com o nivel do processo de instru¢do da populagdo no
geral.

Este artigo apresenta de igual modo, as relagOes estabelecidas entre a
Psicopedagogia e outras disciplinas, fazendo compreender desta feita, a concep¢édo
pedagdgica, a tecnologia educativa, o desenvolvimento de planos (programas), a
aprendizagem organizacional, a educacdo especializada e a gestdo de uma turma.
Neste artigo sdo também apresentados outros conteldos tais como a motivacao, as
diferencas individuais, os métodos de investigacdo, a gestdo de uma turma e as

contribuicdes da Psicopedagogia.

Leitura 3
Psicologia-Wikipedia, inciclopedia gratuita

http://en.wikipedia.org/wiki/psicologia

(extraido a 16 de novembro de 2007)

Resumo: este artigo apresenta aspectos interessantes sobre a Psicologia Geral.
Comeca-se entdo por referenciar que a palavra Psicologia derriva de palavras gregas
“psyche” que significa (fala de espirito) e “logos” que significa (estudo). E
posteriormente define-se Psicologia como sendo o estudo cientifico do
comportamento, da percepcdo, do conhecimento, das emocgdes, do comportamento
da personalidade e das relacGes interpessoais.

Em seguida apresenta-se a definicdo da Psicologia tendo em conta a sua historia, 0s
seus diferentes ramos, as suas areas e sub-areas. Sdo também apresentados 0s
métodos de estudo utilizados com frequéncia na area da Psicologia sobretudo nas
investigacdes efectuadas, as vantagens e desvantagens desses métodos de

investigacao.

Justificacdo: este artigo € uma das varias apresentacdes que aborda a origem, o
significado, a definicdo e o desenvovimento gradual da Psicologia como ciéncia,
estudos cientificos e personalidades importantes que deram seus contributos para
esta area cientifica. Este artigo compreende igualmente varios dominios pertinentes

para a pratica educativa e outros dominios de estudo, como por ex: o


http://en.wikipedia.org/wiki/psicologia
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desenvolvimento humano, o conhecinmento, o desenvolvimento social e moral, as

diferencas individuais e a educacéo especializada.

Leitura 4
Psicologia educacional: o que €?

http://www.respostas.com/ogue+é+psicologia+educacional%3F?cat=tecnologia

Resumo: a apresentacdo comeca dando ao professor ou ao leitor em geral a
definicdo da Psicopedagogia. Em seguida apresenta-se o seu desenvolvimento como
um campo de estudo que grandemente contribuiu para a area de educagdo em todas
as partes do mundo. E particularmente interessante que o artigo se centra na sua
grande extensdo sobre o professor na sala de aulas. Esta apresentacdo é muito Util
para o professor ja que o orienta naquilo que pensa ou faz durante o processo de
ensino e durante o progresso dos alunos na aprendizagem. E igualmente importante
porque apresenta contribui¢des para o desenvolvimento e estruturacdo de programas
no contexto de formacao e educacéo.

Justificagdo: este artigo € um dos que tentou definir a Psicopedagogia de uma
maneira simples e directa tornando o contetdo facil de compreender, ja que esta
ligado ao dominio dos professores e aquilo que na pratica tem-se como beneficio do
contedido, ou por outra, a melhor maneira como o ensino e aprendizagem podem ser

melhorados pelo professor.

Fontes Uteis
Dr. C.George Boeree. Psicologia geral

http://webspace.Ship.edu./cgboer/genpsy.html (extraido a 15 de Novembro de
2007).

Sumario: uma breve descrigdo da Psicologia. Descrevemo-la como sendo o estudo
do espirito/alma assim como outros aspectos do espirito como a percepcdo, 0
conhecimento, as emogdes e 0 comportamento. Outros dominios da Psicologia séo
abordados com detalnes como a natureza comparada da educacdo, a
neuropsicologia, a personalidade, a aprendizagem, a memoria, perturbacbes

psicoldgicas, a linguagem e a terapia.


http://www.respostas.com/oque+%C3%A9+psicologia+educacional%3F?cat=tecnologia
http://webspace.ship.edu./cgboer/genpsy.html
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Justificacdo: o endereco web € uma fonte de informacdo Util no concernente a
Psicologia como ciéncia com um valor e uma aplicacdo praticos em varias outras
disciplinas para além da educacéo.

Wikipedia (respostas.com)

Histdria da Psicologia

http://www.respostas.com/topic/historia_da_psicologia

(extraido a 16 de Novembro de 2007)

Sumario: formula uma revisdo sobre a Psicologia, sobre os antigos pensamentos
psicoldgicos, o inicio da Psicologia ocidental, o surgimento da Psicologia
experimental e outros subdominios da Psicologia tais como o behavirismo e o

conhecimento.

Justificacdo: fornece uma boa retroaccdo do desenvolvimento histérico e da
expansdo da Psicologia no dominio de interesse e de estudos cientificos e as

diferentes escolas e investigacdes que surgiram ao longo dos anos.

Respostas.com psicologia educacional
http://www.respostas.com/psicologia+educacional?cat=tecnologia
(extraido a 16 de Novembro de 2007).

Sumario: define a Psicologia como sendo o estudo daquilo que os homens pensam
e fazem durante o processo de ensino e aprendizagem de um plano/programa

particular, num lugar qualquer onde pode ocorrer a formacao.

Justificacéo: o endereco web fornece explica¢Ges enriquecidas sobre aquilo que é a
Psicopedagogia em relacdo aos problemas de aprendizagem, programa, concepgao e
0 ensino pedagadgico, contribui¢cbes da matéria na motivacao, diferencas individuais,

a inteligéncia entre outros na educacéo.


http://www.respostas.com/topic/hist%C3%B3ria_da_psicologia
http://www.respostas.com/psicologia+educacional?cat=tecnologia
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Respostas.com
http://www.respostas.com/topic/psicologia

(extraido al7 de Novembro de 2007)

Sumaério: fornece o numero de definicbes da Psicologia e realca aspectos e
contribuigdes deste para outras discilpinas interligadas.
Justificacdo: ¢ uma fonte valida de informacdes que o leitor interessado pode

aprender muito sobre o contetdo.

Prética do sociograma
http://www.edsnet.images/betmodelspdf/ETP4ACD.pdf
(extraido a 15 de Novembro de 2007)

Sumario: o artigo guia o professor na utilizacdo do sociograma na sala de aulas
para melhorar o ensino e a gestdo da turma e na maneira como 0s conhecimentos e
a aplicacdo da psicopedagogia podem ser implementadas para o beneficio dos
professores e dos alunos.

Justificacdo: é util no contexto escolar, este método de estudo estabeleceu um elo
de ligacdo entre o espaco que separa o0 aluno do professor, uma vez que a
sociometria permite o professor aprofundar a compreensao dos seus alunos para de

seguida fazer face as suas diferencas e necessidades individuais.

Wikibooks-psicologia educacional contemporanea:
http://en.wikibooks.org/wiki/psicologia_educacional _contemporénea
(extraido a 20 de Novembro de 2007)

Sumario: apresenta ao leitor os desafios do ensino e vérias solugdes.
Justificacdo: € uma boa fonte de informacdo para um futuro professor, uma vez

que os desafios aos quais fara face sdo apresentadas neste artigo.

Dr. C.George Boeree. Métodos quantitativos
http://webspace.ship.educ/cpboer/genpsyqua/mét.html
(extraido a18 de Novembro de 2007)



http://www.respostas.com/topic/psicologia
http://www.edsnet.images/betmodelspdf/ETP4ACD.pdf
http://en.wikibooks.org/wiki/psicologia_educacional_contempor%C3%A2nea
http://webspace.ship.educ/cpboer/genpsyqua/m%C3%A9t.html
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Sumario: este artigo centraliza as suas atencdes sobre os métodos quantitativos tais
como os estudos de casos ligados a Psicologia, aos métodos experimentais, a

introspecdo, a observagdo naturalista, a observacéo participante e a entrevista.

Justificacdo: o endereco web é importante para os professores que desejem

efectuar investigacdes inerentes aos métodos de estudo quantitativos.
Dr. C. George Boeree. Correlacao
http://webspace.ship.educ/cpboer/correlagdo/html

(extraido a 18 de Novembro de 2007)

Sumario: o artigo apresenta aos professores métodos ou procedimentos das

medidas das variaveis.

Justificacdo: o artigo € Util aos professores interessados na analise das relacdes
entre as variaveis que favorecem ou que retrocedem as actividades do aluno,

mediadas pelo professor.
Dr. C. George Boeree. Experimento
http://webspace.ship.educ./cpboer/experimentos.htpml

(extraido a 18 de Novembro de 2007)

Sumaario: o artigo é til aos professores visto que apresenta claramente a maneira
de executar experiéncias em estudos psicoldgicos.

Justificacdo: este artigo € Gtll aos professores que desejam realizar experiéncias
simples na sala de aulas para melhorarem as experiéncias na relacdo professor-
aluno.

About.com: psychology
http://psychology.about.com/od/psychology101/f/psychfaq.html

(extraido a 21 de Novembro de 2007)

Sumadio: no artigo evidenciam-se esforcos de definir a Psicologia como sendo a
matéria de estudo relativamente a outras disciplinas.

Justificacdo: o artigo € util para consolidar a compreensdo da Psicologia como um
campo de estudo tal como as outras disciplinas que lidam com a relagdo professor-

aluno.

Psicologia educacional: Psicologia educacional (1993), Vol. 28(2) pp97-115


http://webspace.ship.educ/cpboer/correla%C3%A7%C3%A3o/html
http://webspace.ship.educ./cpboer/experimentos.htpml
http://psychology.about.com/od/psychology101/f/psychfaq.html
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(Extraido a 22 de Novembro de 2007)

Leiam somente o resumo visto que nele contém o contetdo do artigo principal.

Cléssicos na historia da Psicologia

Edward L. Thorndike. Contribuicdes da Psicologia para a educacao
http://psychclassics.yorku.ca/Thorndike/education.html

(extraido a 18 de Novembro de 2007)

Sumaério: fornece opinides de um psicdlogo (Thorndike) como contribuicdo para a
Psicopedagogia.
Justificacdo: este artigo € Gtil aos leitores interessados no que o psico-educador

Edward Thorndike abordou sobre o contetdo.

O modelo de transicao do processo de ensino e aprendizagem.
http://chiron.va/edu/whuit/materials/tch/rnmd.html
(extraido a 24 de Novembro de 2007)

Sumario: o artigo fornece representacdes esquematicas do processo da relacao
professor-aluno e coloca em vista as contribui¢cfes da Psicopedagogia.

Justificacdo: as representacdes graficas neste artigo ajudam os professores a
visualizarem aquilo que pensam sobre o processo de relacionamento professor-

aluno, orientando a forma e 0 momento de accao.
Psicologia educacional, 35(4), pp257-270.
Dr. Woolfolk Hoy: psicologia educacional

http://www.edu.msu.edu/DwongLibrary/Woolfolk EdpsyTcher.pdf.

Sumario: fornece muito boas informagdes inerentes ao papel da Psicopedagogia
nos programas e formacao de professores.

Justificagéo: o endereco web fornece um olhar sobre a maneira como o programa
de formacdo de professores pode ser melhorado com a ajuda do bom uso dos
principios e de teorias utilizadas no conteudo.

Researching the teaching of educational psychology.
http://www.coe.uga.edu/tep/pdf 2005/TEP_editorial.pdf (extraido a 25 de
Novembro de 2007)



http://psychclassics.yorku.ca/Thorndike/education.html
http://chiron.va/edu/whuit/materials/tch/rnmd.html
http://www.edu.msu.edu/DwongLibrary/Woolfolk_EdpsyTcher.pdf
http://www.coe.uga.edu/tep/pdf_2005/TEP_editorial.pdf
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sumario: resume alguns resultados de investigacfes que foram feitas até entdo em
Psicopedagogia nas actividades de aprendizagem.

Justificacdo: este endereco web € uma boa fonte de informacédo para os professores
interessados em compreender melhor a maneira como as investigacbes em
Psicopedagogia contribuem ou podem contribuir para o0 melhoramento do ensino e
da aprendizagem no contexto escolar.

Psicologia educacional

http://www.cpsimoes.net/artigos/art-edu_psi_eng.html

extraido a25 de Novembro de 2007)

sumario: fornece informagéo exaustiva sobre a Psicopedagogia com relagdo ao seu
desenvolvimento como area de investigacdo e a maneira como contribuiu para a
area educativa, para um ensino eficaz e para as praticas de avaliacao.

Justificacdo: fornece uma visdo sobre aquilo que é a Psicopedagogia, a sua
definigdo e as &reas nas quais deu o seu contributo.

Dr. Woolfolk Hoy: Psicologia educacional

http://www.edu.msu.edu/DwongL ibrary/CEPG900/Library/woolfolk edpsyTcher.
pdf

Sumario: fornece aspectos muito relevantes sobre a Psicopedagogia para a

formagéo dos professores.

Justificacdo: o endereco web fornece informacgdes sobre a maneira como 0s
programas de formacdo devem ser melhorados utilizando correctamente 0s

principios e as teorias usadas na materia.

InvestigacOes no ensino da Psicologia educacional.

Nancy Flanagan Knapp e Kelvin Seiprt. Praticando 0 que ensinamos:
http://www.coe.uga.edu/pdf 2005/TEP_editorial.pdf

(extraido a 25 de Novembro de 2007)

Sumario: fornece um resumo de algumas investigacdes realizadas nas actividades
da Psicopedagogia até aos nossos dias.
Justificacdo: este endereco web constitui uma boa fonte de informacgdo para os

professores que desejam compreender melhor a forma como as investigagcdes em


http://www.cpsimoes.net/artigos/art-edu_psi_eng.html
http://www.edu.msu.edu/DwongLibrary/CEPG900/Library/woolfolk_edpsyTcher.pdf
http://www.edu.msu.edu/DwongLibrary/CEPG900/Library/woolfolk_edpsyTcher.pdf
http://www.coe.uga.edu/pdf_2005/TEP_editorial.pdf
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Psicoeducacdo contribuiram ou poderiam contribuir para 0 melhoramento do ensino

e da aprendizagem no contexto escolar.
Psicologia educacional
http://www.cpsimoes.net/artigos/art-edu_psi_eng.html

(extraido a 25 de Novembro de 2007)

Sumario: fornece muita informacdo sobre a Psicopedagogia com relacdo ao seu
desenvolvimento como area de estudo e a sua contribui¢cdo no campo da educacao,
no ensino eficaz e na préatica de avaliacdo até aos nossos dias.

Justificacdo: o artigo fornece informac6es sobre aquilo que € a Psicopedagogia, sua

definicdo e as areas nas quais ela deu o seu contributo.

Relacdes uteis

Listas de relagfes Uteis para consulta

Wikipedia-estruturalismo, enciclopédia gratuita

Escola de pensamento psicologico http://en.wikipedia.org/wiki/estruturalismo

(extraido a 30 de Novembro de 2007).

Resumo: sdo apresentadas ao leitor, ideias principais sobre o estruturalismo e é Util

para estudantes que o desejam aprofundar este aspecto.

Compreensdo e motivacao
http://www.nwrel.org/qualityteaching/products/understandingMotivation.pdf
(extraido a 30 de Novembro de 2007)

Sumario: explica a maneira como o professor pode tirar parte da boa compreenséo,

utilizando a motivacao nas actividades do aluno mediadas pelo professor.

Principios de aprendizagem-Wikipedia, Enciclopédia gratuita de principios de
aprendizagem.
http://en.wikipedia.org/wiki/pricipios_de_aprendizagem

(extraido a 30 de Novembro de 2007)

Sumario: utiliza a Psicologia para definir e estabelecer varios principios e regras de

aprendizagem que se aplicam no processo do mesmo, identifica o que permite que


http://www.cpsimoes.net/artigos/art-edu_psi_eng.html
http://en.wikipedia.org/wiki/estruturalismo
http://www.nwrel.org/qualityteaching/products/understandingMotivation.pdf
http://en.wikipedia.org/wiki/pricipios_de_aprendizagem

55

as pessoas aprendam mais, aborda as leis de preparacdo de Thorndike, 0s seus

procedimentos e efeitos.

Centro de desenvolvimento do ensino e aprendizagem, (Marco, 2004), 7(3)
motivacao.

http://www.cdtl.nus.edu.sg/bruef/pdf/v7n3.pdf

(extraido a 30 de Novembro de 2007)

Sumario: a motivacdo € uma variavel importante em situacfes de ensino e
apredizagem. A motivacao negativa, é discutida de uma forma positiva por forma a
produzir mudangas no seio dos alunos criando assim um ambiente positivo visando
extinguir a motivagdo negativa numa relagéo professor-aluno.

Conceito de motivacéo, baseado no projecto da area do ensino e aprendizagem.
http://college.hmco.com/education/pbl/tc/motivate.html

(extraido a 1 de Dezembro de 2007)

Sumario: estabelece a definicdo de motivacdo os factores que o favorecem ou
desfavorecem e sugestdes para motivar os alunos a aprenderem na sala de aulas.
Apresentam-se também fontes para estudos aprofundados sobre as técnicas e teorias
da motivacéo.

Este artigo toma em consideragdo os pontos de vista cognitivos; o ponto de vista
humanista e o0 seu impacto na aprendizagem assim como a maneira de motivar 0s

alunos a aprenderem.

Psicologia de desenvolvimento-Wikipedia, enciclopédia gratuita
http://en.wikipedia.org/wiki/psicologia_desenvovimental

(exraido a 2 de Dezembro de 2007)

Sumario: este enderego web estabelece o significado e a definicdo da Psicologia
Genética como sendo interessada no desenvolvimento humano que se concentra nas
mudancas da Psicologia genética produzida nos seres humanos ao longo do tempo.
Este estudo é levado a cabo durante a vida toda de um individuo, desde a infancia
até a fase adulta. Aqui sdo abordados de igual forma aspectos concernentes a outras


http://www.cdtl.nus.edu.sg/bruef/pdf/v7n3.pdf
http://college.hmco.com/education/pbl/tc/motivate.html
http://en.wikipedia.org/wiki/psicologia_desenvovimental
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ares tais como o desenvolvimento e a aquisicao, atitudes de resolucdo de problemas,

aquisicdo da linguagem, compreensao moral e o fundamento da identidade.

A Psicologia Genética fornece muita informacdo a outras disciplinas,
nomeadamente a Psicopedagogia, a Psicologia infantil e o Desenvolvimento social
e cognitivo. S8o também abordados neste artigo os métodos de estudo.

Psicologia desenvovimental/psicologia de desenvolvimento
http://www.divpsy.org:lessons lessons for teaching and learnig developmental

psychology.
(extraido a 3 de Dezembro de 2007)

Sumario: o endereco web fornece os pricipais pontos de vista sobre a Psicologia
Genética, 0s métodos de estudo e mudancas psicologicas produzidas durante a vida
de um individuo, desde a infancia a fase adulta e até a morte, esta pagina web ¢é util

para conhecimentos gerais incluindo processos de desenvolvimento.

Funcionalismo-Wikipedia, enciclopédia gratuita
http://en.wikipedia.org/funcionalismo (psicologia)

(extraido a 3 de Dezembro de 2007)

Sumario: estabelece a definicdo e descreve as principais ideias veiculadas por
William Jams.

Behaviorismo-wikipedia, enciclopédia
http://en.wikipedia.org/wiki/behaviorism
(extraido a 3 de Novembro de 2007)

Sumario: esta pégina web define o behaviorismo como sendo tudo o que o
organismo faz tal como: agir, pensar e sentir tais que deveriam ser considerados

comportamentos pois eles podem ser descritos cientificamente.


http://www.divpsy.org:lessons
http://en.wikipedia.org/funcionalismo_(psicologia)
http://en.wikipedia.org/wiki/behaviorism
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Funcionalismo na educagéao
http://www.webrenovators.com/psych/functionalism.html

(extraido a 2 de Novembro de 2007)

Sumario: esta pagia web apresenta aspectos importantes sobre a maneira como o
funcionalismo contribui na pratica educativa e sobre a melhor maneira como as

criancas podem ser motivadas a aprenderem.

Psicanalise-Wikipedia, enciclopédia gratuita
http://en.wikipedia.org/wiki/psicanalise

(extraido a 2 de Novembro de 2007)

Sumdrio: as principais ideias desta pagina fazem referéncia as funcbes do
espirito/alma e os seus regimes de tratamento. O incosciente € a causa de sintomas e

problemas de caracter. S&o também apresentados problemas de instinto de defesa.

Relagdo entre a educacdo e a Psicologia educativa. Wikipedia, enciclopédia
gratuita

http://en.Wikipedia.org/wiki/education

(extraido a 19 de Novembro de 2007)

Sumario: fornece informacdes sobre o que é a educacao e sobre a maneira como a
Psicopedagogia contribui para o melhoramento do estatuto do ensino e da pratica do
ensino em geral. E sdo também explicadas as contribuicdes efectuadas em
diferentes niveis de educacao.

Gestdo de uma turma/classroom Management-Wikipedia, enciclopédia gratuita
http://en.wikipedia.org/wiki/classroom_Management

(exraido a 20 de Novembro de 2007)

Sumario: a pagina web estabelece uma descricdo Util do processo a que 0 ensino
pode recorrer para gerir eficazmente uma turma, apoiando-se nas propostas feitas
pela Psicopedagogia na prespectiva de ver os comportamentos perturbantes dos

alunos minimizados.


http://www.webrenovators.com/psych/functionalism.html
http://en.wikipedia.org/wiki/psican%C3%A1lise
http://en.wikipedia.org/wiki/education
http://en.wikipedia.org/wiki/classroom_Management
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Psicologia educacional contemporanea/capitulo 7: aprendizagem e gestdo de
uma turma.

http://en.wikibooks.org/wiki/Contemporary Psycology/Chapter 7 classroom end

the learning Environment

(extraido a 21 de Novembro de 2007).

Sumario: a pagina web apresenta casos de comportamentos perturbadores e a
maneira como os professores fazem face a esta situacdo na sala de aulas. Explica o
porqué da importancia da gestdo de uma turma para um professor. O conceito de
gestdo de uma turma é abordado com detalhes, sendo também referida a questao do
ambiente da sala de aula, onde tem-se que um bom ambiente na sala de aulas
significa um ambiente favoravel para aprendizagem, e permite que os alunos

prestem atencdo em todas as actividades, objectivos e fins a alcancar.

Psicologia educacional contemporanea/capitulo 7-Wikipedia
Prevencao e gestao de problemas causados por alunos

http://en.wikibooks/wiki/Contemporary educational psychology/chapter 7: classr

oom Management and the Learning Environment programs

(extraido a 18 de Novembro de 2007)

Sumario: apresenta as etapas possiveis na gestdo eficaz de uma turma evitando
assim problemas, dispondo de espaco na sala de aulas expondo as superficies
parietais, as rotinas e as regras de uma turma. Varios aspectos estdo em relacao

directa com os conhecimentos da Psicopedagogia.

Aprendizagem observavel-Wikipedia, enciclopédia gratuita
Aprendizagem observavel
http://en.wikipedia.org/wiki/obervational _learning

(18 de novembro de 2007).

Sumario: define este tipo de aprendizagem como sendo uma aprendizagem
vicariante de modelagem social. Os pontos abordados neste artigos sdo Uteis para 0s
professores que desejam aprender mais sobre o que os alunos fazem na sala de aulas

em situacéo de aprendizagem.


http://en.wikibooks.org/wiki/Contemporary_Psycology/Chapter_7_classroom_end_the_learning_Environment
http://en.wikibooks.org/wiki/Contemporary_Psycology/Chapter_7_classroom_end_the_learning_Environment
http://en.wikibooks/wiki/Contemporary_educational_psychology/chapter_7:_classroom_Management_and_the_Learning_Environment_programs
http://en.wikibooks/wiki/Contemporary_educational_psychology/chapter_7:_classroom_Management_and_the_Learning_Environment_programs
http://en.wikipedia.org/wiki/obervational_learning
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GRUPOS NA SALA DE AULAS por Nor Azmil Mustafa
http://www,melta.org.my/ET/2002/wp03.htm

(extraido a 12 de Novembro de 2007)

Sumario: apresenta aos leitores a utilidade da aprendizagem em equipa para
melhorar o ensino e aprendizagem, a avaliacdo da aprendizagem e da turma
sobretudo no ensino de liguas, sendo que varios destes casos provém da

Psicopedagogia.

SKEP CLASSROOM WHERE STUDENT RESPONSABILITY AND
CONTRACTING ARE PROMOTED

http://wiki.ed.uiuc.edu/index.php/SKEP classroom where student responsability

and contracting are promoted

(extraido a 3 de Novembro de 2007)

Sumario: resume a maneira como o0s professores podem promover a
responsabilidade do aluno e utilizar ao seu favor na sala de aulas, e a forma segundo
a qual o automérito, o respeito e o amor podem ser cultivados nos alunos de tal
maneira a reduzir o problema de indisciplina e fazer com que a escola se torne um
lugar onde o aluno crie habitos do bom viver. Fornece sugestbes para

estabelecimento de uma escola de qualidade.

Actividades do ensino e aprendizagem

Titulo: Introducéo a Psicologia Geral
Objectivo especifico:
o Definir as palavra ciéncia e Psicologia
e Enumerar as caracteristicas da palavra ciéncia

e Enumerar as principais preocupacfes da Psicologia como um

dominio de estudo.

e Justificar a Psicologia como uma ciéncia


http://www,melta.org.my/ET/2002/wp03.htm
http://wiki.ed.uiuc.edu/index.php/SKEP_classroom_where_student_responsability_and_contracting_are_promoted
http://wiki.ed.uiuc.edu/index.php/SKEP_classroom_where_student_responsability_and_contracting_are_promoted
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Actividade 1:
1. Defina a palavra ciéncia.
2. Enumere as caracteristicas da palavra ciéncia.

3. Fale das principais preocupacfes da Psicologia como um dominio de

estudo.

4. Diga porqué é que a Psicologia é considerada como uma ciéncia basendo-se

nos conhecimentos daquilo que € a ciénia e as suas caracteristicas.

Sumario das actividades de aprendizagem
Uma ideia clara do que € a Psicologia

Titulo: A Psicologia Geral e a Educacéo

Objectivos especificos
e Nomear as diferencas entre a educacdo e a Psicologia
e Enumerar as contribui¢des da Psicopedagogia no concernente a:
a) Educacdo em geral

b) Ao professor e a préatica educativa

Actividade 2

1. Faga a distingdo entre:
a) A educacdo e a Psicologia
b) A educacéo e a Psicopedagogia

2. Fale das principais contribuicdes da Psicopedagogia para:
a) O professor;

b) A educacéo, e a préatica educativa.

Sumaério das actividades de aprendizagem:
Maiores distingbes feitas entre a educagdo e a Psicologia e as contribuicbes da
Psicopedagogia para 0 processo educativo e /ou para as actividades completadas pelos

alunos.
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Titulo: métodos da Psicopedagogia
Objectivos especificos
o Definir a observagéo naturalista
e Nomear as vantagens e incoveniéncias dos métodos de estudo

¢ Definir o método experimental como método de estudo.

Actividade 3

1. A observacao naturalista € um dos métodos de estudo utilizado em Psicologia tanto
como em Psicopedagogia.
a) Diga cinco (5) vantagens e trés (3) desvantagens da utilizacdo deste método.
2. Fale da maneira como vocé pode reduzir a subjectividade da observagao

participante quando estiver a levar acabo um estudo sobre as criangas de uma

creche ou de um centro infantil

3. Nomeie os problemas que se podem constatar ao efectuar o estudo do método

experimental.

Titulo: pertinéncia da Psicopedagogia
Obijectivos especificos
e Conceder ao professor competéncias ao desempenhar o papel de
facilitador ou conselheiro

e Conceder ao professor competéncias no processo de ensino.

Actividade 4

Veja 0s problemas que se seguem e tente analizar a maneira como os resolveria

utilizando os seus conhecimentos de Psicopedagogia.

1. Um aluno agressivo e intimidante que ndo assiste as aulas de matematica.

2. Uma aluna barulhenta e indisciplinada que na maior parte de tempo néo esta
atenta a aula.

3. Um aluno que ndo termina os seus trabalhos de investigacdo no prazo

limite.
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4. Dois irmdos que sempre chegam tarde a escola, mas que participam muito

bem nas actividades na sala de aulas.

Ligacao/relaccdo com fontes multimédia

Os ender¢os web que se seguem sdo importantes ou Uteis para 0 sucesso no estudo
da Psicologia Geral, sobretudo da Psicopedagogia. Durante o seu tempo livre ou
de lazer, consulte a internet e tente ver 0 é que € que esta fonte lhe pode dar como

informacao.

Fonte 1

Titulo: success study strtegies for general psychology: ajuda-o a organizar o
seu tempo de estudo.

http://ins.santafe.cc.fl.us/~muehr/sucessST.html

(extraido a 19 de Novembro de 2007)

Resumo: este endereco web é importante visto que ele fornece informagfes aos
estudantes sobre possiveis resultados a alcangar na leitura sobre a Psicologia
Geral. Esta dividida em trés (3) partes que apresentam em detalhes as formas
como utilizar conhecimentos e competéncias adquiridas aquando do estudo da
Psicologia:

e Primeira parte: computadores na sala de aulas “Psyk. Trek.DC.

e Segunda parte: conhecer o guido de estudo de Psicologia.

e Terceira parte: aplicacdo da psicologia nos encontros

interpessoais.

Fonte 2
Titulo: sevigos virtuais para estudantes
Material e software minimo exigido:
e Utilizador de OP
e Formar utilizadores em Mac
e Windows

e Macintosh


http://ins.santafe.cc.fl.us/%7Emuehr/sucessST.html
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e O programa Java script deve ser activado e outros sinais

testemunhos devem ser activados.

http://www.rodp.org/students/hadware software.htm

(extraido a 14 de Novembro de 2007).

Sumaério: este endereco web faz com que os alunos pratiguem o uso de

compuadores visando promover o ensino pela via da tecnologia na sala de

aulas.

Fonte 3

Titulo: fontes para ensinar a Psicologia AS e A2 em CD-ROM

http://www.curriculumonline.gov/default.htm?cookie%5test=1

(extraido a 17 de Novembro de 2007)

1.
2.

Multimedia in action. Ver o video sobre o estudo de caso multimédia.

Leia historias dos utilizadores. Como € que a aprendizagem eletrénica pode
fazer diferenca nas escolas.

O que.....? conselhos para o uso da tecnologia visando manter as fontes.
Aproveite os beneficios: porqué ensinar usando as tic’s (tecnologias de
comunicacdo e informacao).

Como aproveitar no maximo dos recursos multimédia na sala de aulas?

Fonte 4

Titulo: Psicologia educacional
http://ei/eenkennedy.net?PUBS/lapschool.pdf
(modificado a 13 de Novembro de 2007)

Sumario: o endereco web resume as ideias do ensino das ciéncias humanas
colocando em evidéncia a importancia da planificacdo, da aprendizagem
cooperativa e das apresentacfes. Os detalhes das actividades séo descritas
no site e se baseam nas informacbes pertinentes que provém dos

conhecimentos e das competéncias adquiridas em Psicopedagogia e em


http://www.rodp.org/students/hadware_software.htm
http://www.curriculumonline.gov/default.htm?cookie%255test=1
http://ei/eenkennedy.net?PUBS/lapschool.pdf
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Psicologia Geral. O site da indicacdes sobre a utilizagdo da tecnologia no

ensino e aprendizagem.

Fonte 5
Titulo: discurso critico sobre a multimédia: a pedagogical perspective
to creating engaging online courseware by Muthu Kumar

http://www.usg.edu.ua/electpub/e-

jist/docs/vol7_no2/fullpapers/criticalDisc_MM.htm
(extraido a 13 de Novembro de 2007).

Sumario: apresenta a razdo da existéncia da aprendizagem eletronica para
os ideais da concepcdo pedagdgica de aplicacdo da multimédia e fornece
fontes multimédias educativas. No artigo, fazem-se presentes os principios
da Psicologia Cognitiva para dirigi-los na concepcdo e define multimédia
como sendo o0 uso de textos graficos, de anomacao, de imagens e de som
para apresentar informagfes. Os multimédia consistem na utilizacéo

simultanea de formatos multimédia.

Fonte 6
Titulo:  centro de pesquisa e extracdo-aprendendo projectos de
tecnologia, software gratuito

http://www.grc.nasa.gov/WWW/K-12/teacher.htm

Sumario: o endereco web apresenta aos professores a maneira como as
tecnologias podem ser trazidas para a sala de aulas. Eis alguns pontos

encontrados no endereco:

e Criacdo de uma pagina web pelo professor.

Uma Seccéo para os educadores

Normas

Criagdo da tecnologia educativa

Certificado de conclusdo


http://www.usq.edu.ua/electpub/e-jist/docs/vol7_no2/fullpapers/criticalDisc_MM.htm
http://www.usq.edu.ua/electpub/e-jist/docs/vol7_no2/fullpapers/criticalDisc_MM.htm
http://www.grc.nasa.gov/WWW/K-12/teacher.htm
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Centro de pesquisa e extracao - software em linha gratuita.
Séo fornecidos os icones dos principais programas para que 0s alunos possam
aprender mais sobre:
e Detectores de condicOes atmosféricas onde os alunos aprendem
mais sobre o aerodinamismo.
e Motor de simulacdo. Simulacdo de ensaio nos motores de
langamento.

e Programas informaticos do primeiro ciclo com ajuda do programa
Java a fim de que os alunos engenheiros possam aprender as bases

do aerodinamismo e da propulséo.

Fonte 7

Titulo: Index pod cats http://www.grc.nasa.gov/WWW/K-

12/airplane/podcat.htm

Sumario: uma série de videos curtos produzidos pela Digital Learning
Network sobre a historia da invencdo do avido por dois irméos. Este site pode

ser visto em video, em linha ou ainda descarregar para o computador.

Bem vindo ao Digital Learning Network

Os enderecos ou sites que se seguem sdo Uteis para 0s alunos de todos os niveis.
No entanto, ele oferece oportunidades de poder interagir com os cientistas da

NASA de tal maneira a apreciar profundamente a ciéncia e a educacgéo:
e American space port: John Kennedy Space Center
e Planate Hopping: Exploring the solar systems with Matematics
e Toys in Space investigations
e Living and working in Space: NASA'’s return to the moom
¢ Video conferencing fundamental (EDUCATORS)

e Simples machines


http://www.grc.nasa.gov/WWW/K-12/airplane/podcat.htm
http://www.grc.nasa.gov/WWW/K-12/airplane/podcat.htm
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Sumario do médulo

O modulo sobre a introducdo a Psicologia Geral compreende quatro (4) areas
importantes. No fim desta formacdo, deverdo alcancar todos os objectivos
correspondentes a cada unidade. Devem resolver os exercicios deste modulo, pois
eles foram previstos para o vosso beneficio e fazem parte da vossa formacao.

Estas actividades foram previstas de tal maneira a avaliar 0 vosso progresso ou
por outra se 0 VOSSO progresso € sustentavel e se conseguem estudar de maneira
consciente. No fim deverdo ter adquirido novos conhecimentos e competéncias, 0s
quais fardo de vos professores eficazes, organizados e capazes de implementar 0s
seus conhecimentos de Psicopedagogia ao proveito das criangas que ensina.

Foi incluida de igual maneira uma lista de obras ou fontes bilbiograficas cujo
acesso s6 pode se consumar se estiver conectado a internet. E para isto aconselha-
se que esteja familiarizado com as operagcfes informéticas. Lembrem-se que as
avaliacBes tanto como actividades encontram-se neste modulo para o seu
beneficio. Cumpra as instrucbes dadas e respeite o tempo concedido para o

cumprimento de cada unidade.

Avaliacdo sumativa

Actividades de aprendizagem

As actividades que se seguem permitirdo sintetizar as ideias e 0s principais pontos
deste modulo. Evide esforgos no sentido de ler atenciosamente as referéncias
bibliogréficas inclusas na lista que se segue abaixo e em seguida resolva o0s
exercicios que os ajudard a terminar o modulo e avaliar as suas competéncias

concernentes a Psicologia Geral.

. Educational psychology-Wikipedia, the free encyclopedia

http://en.wikipedia.org/wiki/Educational _psychology

9

. Introduction to Educational Psychology-Psychology Wiki-a-Wiki

http://psychology.wiki.com/wiki/Introduction_to_educational _psyc

10. Definition of Psychology by Gene Zimmer
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http://www.sntp.net/psychology_definition.htm

11. Contributions of Psychology to Education by Edward L. Thorndike
http://psychclassics.yorku.ca/Thorndike/education.htm

12. Educational psychologist (2000), 35(4) pp257-270

Educational Psychology in Teacher Education by Anita Woolfolk
http://leaonline.com/do/abs/10.1207/S15326985EP3504 04Abstract
13. Psychology as a Science
http://www.allfreeessays.net/student/Psychology A _Science.html

14. Psychology as a Science (Chapter one) by Alfred H. Funch and Catherine
S. Milar
http://media.wiley.com/product_data/excerpt/01/04713832/047
138201.pdf

15. What are the Major Tasks of Teaching?

http://www.college.hmco.com/education/pbs/goal.html

Actividade 1

Titulo: Introducéo a Psicologia Geral

Obijectivos especificos:
¢ Definir as palavras ciéncia, Psicologia, Educacdo e Psicopedagogia.
e |dentificar as caracteristicas da ciéncia.
e Nomear as preocupacdes da Psicologia.

e Justificar a Psicologia como uma ciéncia.

Tarefa 1
a) Explique porqué é que a Psicologia é concebida como uma ciéncia.
b) Fale das preocupacdes da Psicologia como uma area de estudo com a ajuda

de exemplos pertinentes.


http://www.college.hmco.com/education/pbs/goal.html

Actividade 2

Titulo: Psicologia Geral e educacao

Objectivos especificos
e Nomear a diferenca entre a educacéo e a Psicopedagogia.
e Nomear as contribuicdes da Psicopedagogia sobre:
a) A educacao
b) O professor
c) A prética educativa.

Tarefa 2

a) Defina a educacao e a Psicologia.

b) Fale das principais contribui¢des da Psicopedagogia sobre:
1. Ateoria da educacéo
2. A pratica educativa

3. O professor na sala de aulas

Actividade 3
Titulo: métodos da Psicopedagogia
Obijectivos especificos
e Nomear os diferentes métodos de estudo utilizados em
Psicopedagogia.
e Nomear as vantagens e desvantagens de cada método de estudo.

¢ Definir o método experimental.

Tarefa 3:

a) Escreva em poucas palavras sobre os seguintes métodos de estudo em
Psicopedagogia.
1. Metodo de observacéo
2. Observacdo naturalista

3. Estudo de método de casos

68
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4. Método experimental
a) Escolha dois destes métodos e diga quais sao os seus limites nos

estudos da Psicopedagogia.

Fonte para leitura
e Métodos quantitativos, por Dr.C.G. Boeree

Htp://webspace.ship.edu/cgboer/genpsyqua/meth.htmi

Actividade 4
Titulo: pertinéncia dos objectivos precisos de Psicopedagogia.
e Conceder ao professor competéncias para um ensino eficaz.
e Aconselhar aos alunos para a melhoria da performance e da suas

realizacoes.

Tarefa 4

a) Fale de seis (6) fins que a Psicopedagogia pretende alcancar, utilizando
exemplos pertinentes.

b) Fale de trés (3) objectivos da Psicopedagogia.

c) Escreva um pequeno texto sobre a maneira como a Psicopedagogia pode
ajudar a promover uma aprendizagem eficaz nas criancas que ndo gostam

ou tém medo da disciplina de matematica.

Guia de correcdo com respostas  possiveis  aos

exercicios/actividades de aprendizagem

Questédo 1
A Psicologia como ciéncia:
e Utiliza métodos cientificos para produzir dados ou informacdes
uteis e fiaveis.

e Utiliza ideais cientificas tal como outras ciéncias fisicas.
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Aplica principios aceitaveis na area cientifica.

Utiliza aparelhos aceitaveis na aplicagdo cientifica.

Utiliza materiais que fazem parte da area cientifica.

Reune dados/informacgdes utilizando diferentes meios analizados.

Este método € fiavel e valido para a resolucdo de problemas que

afectam os seres humanos.

Preocupacéao da Psicologia:

e Construcdo de estratégias individuais que contribuem para uma
vida feliz e produtiva.

e Cultura de competéncia na execucdo de tarefas.

e Construgdo de habitos e formag&o.

e Génese de uma atitude.

e Construcao de valores.

e Geracdo de ideias (crencas, disposi¢do analitica, imaginacao, etc.)

o Facilitacdo do processo de relacionamento professor-aluno.

¢ Avaliacdo da aprendizagem e da performance.

Questao 2

A Psicopedagogia é o estudo do comportamento humano num contexto
educativo, que se concentra na maneira como fazer para que a interagdo com o
material seja realizada com sucesso.

A Psicopedagogia concentra-se igualmente na melhor maneira as atitudes, os
comportamentos, a moral, os campos de interesse e as em¢6es dos professores
podem ser modelados de forma a tornarem-se convenientes no contexto da
interaccdo professor- aluno na sala de aulas de tal maneira que o aluno possa
absorver os contetdos ensinados.

A educacédo por si mesma € uma facilitacdo de um individuo na aquisicao de
talentos, capacidades e potencial para uma vida independente na sociedade. Isto

significa que a educacdo visa a criacdo de condicGes para a aquisicdo de
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conhecimentos, competéncias, atitudes, valores e ideias para que a pessoa que a

recebe possa ter uma vida produtiva.

Contribuicdes da Psicopedagogia para a educacao

e Cria condigdes para que se possa compreender 0 crescimento e as
caracteristcas do desenvolvimento da infancia até a fase adulta,
por ex: as diferengas individuais, 0os campos de interesse, a
inteligéncia, etc.

e Cria condicGes para que se possa compreender a natureza do
ambiente na sala de aulas.

e Fornece conhecimentos para o uso de métodos de ensino eficazes e
para a escolha do material de instrugéo.

e Cria condigdes para a compreensdo de problemas que surgem nos
alunos em situacao de aprendizagem.

e Cria condi¢des para uma boa compreensdo da saude mental dos
alunos e dos professores.

e Estrutura o programa e o seu desenvolvimento.

e Cria condigdes para a avaliacdo dos resultados da relacéo professor-
aluno e para a avaliacdo da escolha de métodos de ensino usados
pelo professor.

¢ Cria condicdes para a Orientacdo dos conselhos implementados nas
escolas para os professores e para 0s alunos.

e Promove atitudes positivas nos professores

e Cria condicdes para a compreensao da dinamica de grupos.

Contribuicéo na pratica educativa:
e Ajuda a lidar de forma eficaz com problemas disciplinares nas
escolas, compreendidos e abordados pelos professores e
administadores.
e Criou condicOes para que fosse possivel a utilizacdo de tecnologias

de ensino na sala de aulas.
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Ajudou na planificacao de aulas pelos professores.

Tornou possivel a administracdo da escola e gestdo de salas de

aulas.

Criou condicBes para a organizacdo nas escolas de actividades

sobre os conteddos.

Tornou possivel e facil as inovagbes na educacdo, sobretudo nas

actividades inerentes a relacéo professor-aluno.

Propiciou a producdo de material pedagogico, por ex: manuais.

ContribuigGes para o professor na sala de aulas:

e Criou condigdes para que ele pudesse compreender-se a si mesmo

no contexto da sua profissdo como professor.

e Criou condi¢bes para o crescimento e desenvolvimento individual

na profissdo de ensino.

e Criou condicdes para a elaboracdo de trabalhos dos alunos e a sua
avaliagéo.

e Tornou possivel nas escolas a realizacdo de conselhos e orientagdes

e Criou condicdes para a compreensdo das diferencas individuais

entre as criangas.

e Possibilitou a analise dos resultados das actividades de

aprendizagem feito pelo professor.
e Possibilitou o cultivo de comportamentos positivos nos alunos.

e Possibilitou a criagdo de um ambiente propicio e positivo para o

ensino.

e Promoveu relacdes interpessoais entre professores e 0s membros da

comunidade que os rodeia.
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Questéo 3

Breves notas sobre o que se segue:

Meétodo de observacéo:

¢ Significa observacdo de alguém ou de alguma coisa com objectivo
de recolher dados necessérios para estudos de investigacao.

e Considera feitos ou dados recolhidos sobre um problema particular
baseado numa manifestacdo do comportamento do organismo
visando localizar um problema subjacente.

e Considera que os feitos recolhidos fornecem indicios indirectos
sobre a condigdo mental do organismo.

e Pode ser directo ou indirecto.

Meétodo de observacéo naturalista:

e Faz a observacdo para recolher dados enquanto o organismo se

encontra no seu ambiente natural.

e Ocorre numa situacdo em que o objecto ou alvo em observacao ndo

esta consciente do que ocorre.

e Aplica-se numa situacdo em que o professor na sala de aulas, pode
observar as criangas e fazer algo a mais e digno como por ex:
identificar talento e potencial das criancas e coloca-los ao proveito

deles mesmos.

Método de estudo de casos:

e Método de estudo que consiste em acompanhar um individuo ou
grupo de individuos que possuem caracteristicas semelhantes
durante um longo periodo de tempo.

e Concentra-se sobre as variaveis identificadas.

e Efectua a colheita de informacdo detalhada dos individuos em
estudo, onde se destaca: colheita de: 1) informacdo preliminar, 2)

antecedentes pessoais, 3) condigdes actuais.
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Metodo experimental:

e Este método, interessa- se pelas manipulagdes de uma variavel

contra a outra para que os resultados desejados sejam obtidos.

e Abre caminho para uma compreensdo aprofundada, dominio e
prognostico dos resultados em situacdo laboratorial sobre os

comportamentos do organismo.

e Considera que as experiéncias s@o sempre planificadas e as
observacOes das condicdes de tratamento e apresentacdo de

resultados sdo sistematicas.

Limitacdes dos dois métodos:
Método experimental:
¢ Cria condicdes artificiais.
e E restritivo
e Selecciona uma pequena amostra e ndo a populacdo completa.
e Generaliza de modo fraco os resultados sobre a populacdo inteira.

e E incapaz de fazer face aos comportamentos manifestados em

laborat6rios.

e Fez estudos sobretudo em animais, onde os resultados ndo sdo

aplicaveis aos seres humanos.
e O estudo é dispendioso em tempo.

e Os processos ndo podem ser todos estudados em jeito de ética

endémica.

e Os materiais usados ndo sdo sempre fiaveis.

Né&o fornece toda informacao sobre o comportamento.

Método de estudo de casos:

e Centra-se principalmente sobre o0s antecendentes pessoais do

organismo e sobre as experiéncias actuais.
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Justifica a informacéo algumas vezes suspeita.

Possui informagdes que as vezes sdo dificilmente verificadas.

Possibilita a recolha de informacGes muito subjectivas.

Apresenta comportamentos complexos e dificilmente observaveis e

estudaveis.

Considera preconceitos individuais ou parte tida como endémica.

E muito intuitivo ou imprcionista.

Método observacional:

e Possui muita coisa para observar, o que torna dificil isolar o que se

pretende.
e E de dificil captagio ou registo.
e Possibilita muitas interferéncias no campo onde o estudo é

efectuado.

e Cria condi¢bes para que limites pessoais possam destorcer a

captacdo das informacoes.

Observacao naturalista:

e Considera que o ambiente natural € dificil de dominar ou conceber.

Possibilita a deslocagdo, a todo o tempo, do organismo, 0 que
distorce a colecta de dados.

Possibilita a mudanca do comportamento do organismo.

Possibilita um registo aneddtico invadido de problemas.

Apresenta resultados dificeis de verificar.
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